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रभलचई दुग्ा रभलचई-3 कुमह्चरी �जचमुल उतई सेलूद पचटन अरहवचरच मुरमुंदच धमधच अणड्च जचमगचंव - आर

तचपमचन

अिधकतम 33.0 िडग््ी
न्यूनतम 21.0 िडग््ी

अष््मी: महचगौरी 
महागौरी िेवी भगवती का आठवां
स्वर्प है । आठवे् नवरात््त को
माता के महागौरी स्वर्प की
आराधना का तवधान है। महागौरी
ही िेवी शाकुंभरी, िुग्ाष, त््तनेत््ी,
मन्शा, चंरी और शताक््ी है् । िेवी
महागौरी ने पाव्षती र्प मे् महािेव
को पतत के र्प पाने के तलए
कठोर तपस्या की थी। इससे
उनका शरीर कृष्णवण््ी हो गया ।
इस तपस्या से प््सन्न होकर
महािेव ने इनके शरीर पर पावन
गंगाजल की धारा राली। फौरन
महामाता तवद््ुतप््भा के समान
कांततमान गौरवण्ष की ही गई।
तभी से इनका नाम महागौरी
पड्ा। महािेव से िैवी शक्ततयो्
हातसल करने के बाि महागौरी ने
शुंभ-तनशुंभ, चंर-मुंर, रत्तबीज
आति िैत्यो् का संहार तकया। इन्हे्
िुग्ाष नाम भी तिया गया।  महागौरी
की उपमा शंख, चंद्् और कंि के
फूल से की गई है। महागौरी का
आराधना मंत्् है-श््ेते वृरे
समार्ढ्ा श््ेताम्बरधरा शुतच:।
महागौरी शुभं
िद््ान्महािेवप््मोिया।।

नवरात््त तवशेर

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रिसाली नगि रनगम की बैठक में तब
अजीबोगिीब हालात देखने रमला जब
सफाई टेंडि के रििोध में कांगंंेस के
पारंषदों के साथ मेयि ने भी अपना
समथंषन वंयकंत रकया। शुकंंिाि को
मेयि शरश रसनंहा ने अपने शहि
सिकाि का चौथा िारंरषक बजट
2025-26 पंंसंंुत रकया। इस रनगम में
कांगंंेस सतंंा है। कांगंंेस के पारंषद ने इस
मामले को उठाया औि हंगामा शुरं हो
गया। कांगंंेस के 10 पारंषद सफाई ठेेके
पि रििोध वंयकंत किते हुए गभंषगृह
तक पहुंचे औि धिना देना शुरं कि
रदया। मेयि शरश रसनंहा ने भी उनंहे
अपना समथंषन देने की बात कही। इस
तिह कुल 11 कांगंंेसी पारंषदों का
रििोध िहा। लेरकन 18 भाजपा ि कुछ
कांगंंेस पारंषदों के बहुमत से यह
पंंसंंाि पारित कि रलया गया।
210.94 किोडं के बजट में रिसाली
रनगम कंंेतं ं की जनता को िाहत
पहुंचाई गई है। कोई नया कि नहीं
लगाया गया है। 

सतच पक्् के पचरा्द धरने पर बैठे, मेयर ने भी रदयच समथ्ान 
रिसाली रिगम का बजट : सफाई टेंडि के रििोध का सदि में अजीबोगिीब घटिाकंंम 

210.94 करोड ्कच बजट बहुमत से पचररत, कोई नयच कर नही,् आय के स््््ोत बढच्ने पर जोर 
इस तरह हुई रववचद की

शुरआ्त 
तरसाली तनगम की बजट बैठक मे् प््स््ाव

क््मांक 2 मे् एसएलआर से्टरो् के कचरे को
अलग अलग कर गीले कचरे से खाि तैयार
करने का प््स््ाव पेश तकया गया।  इस पर 3

करोड् 29 लाख 82 हजार 400 र्पए व्यय
होना है। कांग््ेस के पूव्ष एमआईसी मे्बर

चंद््भान तसंह ठाकुर ने इस प््स््ाव पर
ऐतराज करते हुए कहा तक तनगम की

सालाना वास््तवक आय तकतनी है यह सिन
पटल पर रखी जाए। एमआईसी के राजस्व
प््भारी चंद््प््काश तसंह तनगम के इस््ीफे के

बाि यह पि तरत्त है। इसतलए सभापतत
केशव बंछोर ने राजस्व अतधकारी से इसका

जवाब तिलवाया। राजस्व अतधकारी ने बताया
तक तवतभन्न करो् से 21 से 22 करोड् र्पए

आय होती है। पार्षि ठाकुर ने कहा तक पहले
ही केवल सफाई टे्रर पर 12 करोड् र्पए
खच्ष तनगम कर रही है। वत्षमान प््स््ाव मे्

31982400 र्पए खच्ष हो्गे। इस तरह कुल 15
लाख से ज्यािा केवल सफाई पर खच्ष हो रहे

है्। इससे स्थापना,  कम्षचातरयो् का वेतन,
वाहनो् का रीजल  व तनगम मि से अन्य

काय्ष नही् हो पाएंगे। 

सभापति केशव बंछोर व सफाई टेंडर का तवरोध करिे हुए धरने पर बैठे कांगंंेसी पारंषद। 

एमआईसी से मंजूर होकर आयच थच यह प््स््चव 
प््स््ाव क््मांक 2 को मेयर इन कौ्तसल से पातरत होकर सामान्य सभा के तलए भेजा गया था।
कांग््ेस पार्षि चंद््भान तसंह ठाकुर ने सभापतत केशव बंछोर से कहा तक इसकी जवाबिेही तय
होनी चातहए। सभापतत ने कहा तक आपको जबाब चातहए था हमने तिलवाया तिया। इससे
नाराज होकर पार्षि ठाकुर धरने मे् अकेले बैठ गए। उसके बाि पार्षि के समथ्षन मे् महापौर
पतररि के सद्स्य जहीर अब्बास, अतनल िेशमुख, ममता यािव, पार्षि जमुना ठाकुर, सोतनया
िेवांगन, तवनय नेताम, रोतहत धनकर, पाव्षती महानंि ने साथ िेते हुए जमीन पर बैठ गए।
हालांतक पुनः तनतविा बुलाने के पक्् मे् केवल 11 पार्षि थे। इसके बाि सभापतत ने
एस.एल.आर.एम. संचालन के तलए एजेण्रा मे् शातमल तनतविा िर को पातरत तकए जाने की
तभी मेयर भी उठकर समथ्षन व्यत्त तकया। तब सभापतत ने मेयर से कहा तक बजट आपने ही
लाया है। आप अपना ही तवरोध कर रहे है्। इस पर झेप कर बैठ गई। लेतकन बहुमत के
िौरान उन्होने खड्े होकर कांग््ेसी पार्षिो् के साथ तवरोध व्यत्त तकया।

एक नजर आय वय्य पर
अनुमाननत बजट- 211 करोड़
राजस्व आय - 62.79 करोड़
पूंजीगत प््ाप्ततयां - 148.21 करोड़
राजस्व व्यय - 62.78 करोड़
पूंजीगत - 148.16 करोड़

सचमचनय् सभच मे ्पचररत एजेणड्च
n री.पी.एस. चौक से कल्याणी मंतिर सडक

चौडीकरण काय्ष हेतु प््स््ाव (री.पी.आर.)
प््स््ुत करने अनुमतत।

n स्वच्छ भारत तमशन अंतग्षत एस.एल.आर.एम.
से्टरो् से पुनच्षतकत तकये जाने योग्य कचरे के
पृथकीकरण एवं गीले कचरे खाि तैयार तकये
जाने काय्ष हेतु िर स्वीकृतत।

n अंबेरकर स्कूल स्टेशन मरोिा से
सी.आई.एस.एफ. बटातलयन नेवई उतई पाटन
मुख्य माग्ष तक तवद््ुततकरण काय्ष हेतु तनतविा
आमंत््ण की पुत््ि एवं िर स्वीकृतत कर बजट
आबंटन एवं काय्ाषिेश।

n छि््ीसगढ नगर पातलका (भवन, भूतम के कर
योग्य संपत््ि मूल्य का तनध्ाषरण) तनयम 2021
भवन, भूतम के कर योग्य संपत््ि मूल्य का
तनध्ाषरण वर्ष 2025-26।

इन मुद््ो्पर सदन मे ्चचच्ा 
n नेता प््ततपक््  शैलेन्द्् साहू ने तनगम की आय

बढ्ाने पर जोर तिया। बजट मे् इसे िरतकनार
करने पर आपत््ि जताई। तजसमे् उमरपोटी और
धनोरा को तनगम मे् शातमल करने की बात कही।
वार््ो् का तनयतमतीकरण, बाजारो् से आय आति
बाते् रखी। 

n भाजपा पार्षि धमेन्द्् भगत ने मरोिा मुक्ततधाम
मे् लकड्ी की व्यवस्था करने,तनगम का शव
वाहन व स्वचतलत शौचालय, बुजुग्ाषे के तलए
िशहरा मैिान मे् बैठक व्यवस्था, बीआरपी चौक
मे् सुलभ  शौचालय, पेयजल आति बाते् रखी। 

n भाजपा पार्षि रमा साहू ने पेयजल मुद््ा उठाया।
उन्होने वत्षमान गम््ी मे् कई इलाको् मे् पानी नही्
आना बताया। उनके जवाब मे् अतधकातरयो् ने
बताया  तक ऐसे इलाको् मे्  तकराए के टै्कर से
पानी पहुंचाएंगे। 134 करोड् र्पए की योजना का
प््स््ाव भेजा गया है। 

n भाजपा पार्षि तवतध यािव ने कचरे से खाि बनाने
के प््स््ाव पर कहा तक कचरा अलग ही नही्
तकया जा रहा है। इसतलए बजट मे् इसे शातमल
करने का कोई औतचत्य ही नही् तिखता। 

n सिन मे् ईरब्ल्यूएस की जमीन का मुद््ा गरमाया
रहा। इस जमीन पर कब्जो् को हटवाने और
सभी वार््ो् मे् स जमीन का तचतहंत कर उसे
संरत््कत करने के तलए सभापतत बंछोर ने छह
सिस्यीय सतमतत बनाई है। 



खबर संक््ेप

साइंस काॅलेज पतरसर मे्
खुलेरा सट्ाट्गअप सेट्र
दुर्ग। शजले मे् आश्थसक शवकास
और रोजरार को बढावा देने शजला
मुख्यालय स्सथत साइंस कालेज
पशरसर मे् िीघ्् स्टाट्सअप से्टर का
िुभारंभ होरा। कलेक्टर अशभजीत
शसंह ने साइंस कालेज पशरसर मे्
शनम्ासणाधीन ऑशडटोशरयम से
संलग्न कक्् शजसमे् स्टाट्सअप
से्टर स्थाशपत शकया जाएरा का
अवलोकन शकया। उन्हो्ने प््ोग््ाम
मैनेजर सशमरन शमत््ा, पीएमयू
अयाज खान और सुश््ी याशमनी से
स्टाट्सअप रशतशवशधयो् की
जानकारी ली। साथ ही से्टर मे्
आवश्यक शनम्ासण काय्स िीघ्् पूण्स
कराने के शनद््ेि शदये। ज््ात हो शक
स्टाट्सअप पहल का लक्््य नवाचार
और उद््मिीलता के शलए एक
ऐसा सुदृढ पशरस्सथशतकी तंत््
शनश्मसत करना है जो कर लाभ,
सरल अनुपालन और शवि्् पोरण
के अशभरम जैसे उपायो् के
माध्यम से स्टाट्सअप्स की सहायता
कर आश्थसक शवकास और रोजरार
को बढावा दे्। स्टाट्सअप इंशडया
पहल का उद््ेश्य नवाचार को
बढावा देना, स्टाट्सअप का समथ्सन
करना और शनवेि को प््ोत्साशहत
करना है।
दो तदवसीय आतदवासी
नृतय् सप्धा्ग 26 से 
दुर्ग। के्द््ीय  रो्ड महासभा
धमधारढ् के महासशचव नीलकंठ
रढ्े, सलाहकार सीताराम ठाकुर ने
मुख्यमंत््ी शवष्णुदेव साय से भे्टकर
भरवान शबरसा मुंडा की 15 शफट
प््शतमा  शनम्ासण एवं सजावट के
शलए मांर पत््  सौ्पा रया। ज््ातव्य
हो शक 11 फरवरी 2024  को
धमधारढ् मे् वीर नारायण शसंह
बशलदान शदवस एवं मंत््ी, शवधायक
सम्मान समारोह मे् महासभा के
अनुरोध पर आशदवाशसयो् शबरसा
मुंडा की 15 फीट  प््शतमा शनम्ासण
करने 25 लाख  की राशि एजे्सी
से नरर शनरम दुर्स को प््ाप्त हुई।
वत्समान मे् कुल लारत राशि
42.64 लाख का मूल्यांकन हो रहा
है। इस अवसर पर नरर की ओम
सत्यम शिक््ण एवं जन शवकास
सशमशत के तत्वावधान मे्
आशदवासी नृत्य प््शतयोशरता राज्य
स््रीय आयोजन के शलए मुख्य
अशतशथ की आसंदी के शलए
अनुरोध पत्् प््स््ुत     शकया रया।
मौके पर शदलीप ठाकुर भी मौजूद
रहे। दो शदवसीय नृत्य प््शतयोशरता
काय्सक््म 26 एवं 27 अप््ैल को
शसशवल लाइंस मे् होरा। 
दुर्ग तजले के 53 युवा 
बने अगन्नवीर 
दुर्ग। असग्नवीर थल सनेा के शलए
वर्स 2024-25 मे ्शलशखत परीक््ा
उि््ीण्स आवदेको ् के शलए आवासीय
एव ंररै आवासीय िारीशरक दक्त्ा
परीक््ा पवू्स प्श्िक्ण् का आयोजन
शकया रया। असग्नवीर भत््ी िारीशरक
दक्त्ा परीक््ा एव ंशचशकतस्ा परीक््ा
रायरढ मे ्आयोशजत की रई थी,
शजसका पशरणाम भारतीय थल सनेा
द््ारा 21 माच्स को घोशरत शकया रया
ह।ै शजसक ेअनसुार दरु्स शजल ेसे
कलु 53 अभय्थ््ी असग्नवीर भारतीय
थल सनेा के शलए चयशनत हएु ह।ै
सनेा भत््ी काया्सलय रायपरु स ेप््ापत्
जानकारी अनसुार भारतीय थल
सनेा मे ्असग्नवीर की भत््ी 2025-
26 क ेशलय ेअशधसचूना जारी की
जा चकुी ह,ै जो भारतीय सनेा की
वबेसाइट पर उपलबध् ह।ै

रायपुर, शतनवार 5 अप््ैल 2025 10दुर्गharibhoomi.com
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शजला पंचायत मे् िुक््वार को स्थाई सशमशतयो् के
शलए सभापशत और सदस्यो् का चुनाव शकया रया।
रहमारहमी के बीच शनपटे इस चुनाव मे् कांग््ेस
सदस्यो् को भी सभापशत बनने की उम्मीद थी।
लेशकन प््त्येक सशमशत मे् सभापशत और सदस्य बनने
के बाद स्वास्थ्य सशमशत मे् एक भी भाजपा भाजपा
सदस्य िेर नही रह रए। अशधकतम एक सदस्य तीन
सशमशत से अशधक के सदस्य नही बन सकते है। ऐसे
मे् कांग््ेस सदस्यो् को सभापशत बनने की उम्मीद थी।
लेशकन भाजपा सदस्यो् ने इसका चुनाव ही नही
कराया और कांग््ेस सदस्यो् के उम्मीदो् पर पानी शफर

रया।
शजला पंचायत के बारह सीट मे् सात भाजपा

और कांग््ेस के पांच सदस्य है्। शजला पंचायत सभा
कक्् मे् िुक््वार को शवरेन्द्् शसंह अपर कलेक्टर की
अध्यक््ता मे् शजला पंचायत के स्थायी सशमशत के
सदस्यो्, सभापशत का शनव्ासचन काय्स शकया रया।
शजसमे् सामान्य प््िासन सशमशत मे् सभापशत
सरस्वती बंजारे, सदस्य पवन िम्ास, सदस्य नीलम
राजेि चन्द््ाकर, सदस्य शजतेन्द्् यादव, सदस्य श््द््ा
साहू, सदस्य कल्पना नारद साहू, सदस्यो् को
शनव्ासचन शकया रया। वही कृशर सशमशत मे् सभापशत
नीलम राजेि चन्द््ाकर, सदस्य शजतेन्द्् यादव,
सदस्य श््द््ा साहू बने।

रजपं की सरमरतयो् से कागं््से का सफाया, भाजपाइयो ्न ेरकया कबज्ा
तनद्गलीय जीिकर आई िप््या साहू को छोडक्र सभी सदसय् को तमला सभापति का पद

सभापति के बरैर रह रई सव्ासथ्य् सतमति 
सव्ासथ्य् एव ंसव्चछ्िा सवमवि मे ्सभापवि वरकि् रह गए। इसमे ्सरसय् वजिनेद्््

यारव, सरसय् सशु््ी व््पयेा साह ूका वनवा्मचन हयु ेह।ै
कागं््से सरसय् अगर सभापवि बनि ेिो उनह्े ्सामानय्
प्श्ासन सवमवि मे ्लनेा पडिा। ऐस ेमे ्भाजपा सरसय्ो्
न ेकागं््से सरसय्ो ्को मौका ही नही वरया। अवंिम मे्
सव्ासथ्य् व सव्चछ्िा सवमवि का गठन परूा करने
भाजपा की ओर स ेकागं््वेसयो स ेसहयोग मागंा इस पर
कागं््सेी सरसय्ो ्की ओर स ेसभापवि का पर रने ेपर
सहयोग का प्स्््ाव रखा गया वजसमे ्बाि नही ्बनी इसकी वजह स ेउकि्
सवमवि मे ्परू ेिीन सरसय् नही ्होन ेक ेकारर इसका गठन परूा नही ्हो सका।

त््पया साहू को छोर सभी बने सभापति
वजला पंचायि रुग्म के स्िायी सवमवि के सरस्यो् एवं सभापवि का आज

वनव्ामचन हुआ। इसमे् भाजपा के नीलम चन्द््ाकर,
वजिेन्द्् यारव, श््ि््ा साहू एवं कक्पना साहू
अलग अलग सवमवियो् के सभापवि वनव्ामवचि हुए
वही् स्विंि्् प््त्याशी के र्प वजला पंचायि सरस्य
वनव्ामवचि होने के बार भाजपा खेमे शावमल व््पया
साहू सभापवि नही् बन पाई जबवक भाजपा खेमे
के शेर सभी सरस्य वकसी न वकसी सवमवि के

सभापवि है स्िायी सवमवियो् के गठन के रौरान वनध्ामवरि िीन सरस्य नही्
होने के कारर वजला पंचायि मे् स्वास्थ्य व स्वच्छिा सवमवि के सभापवि का
चुनाव नही् हो सका।
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अंग््ेज िासनकाल मे् बने शिक््क नरर के
पुत््ीिाला को शनरम प््िासन तोडने पर
उतार् हो रया है्। शतलक कन्या पुत््ी िाला
मे् सैकडो् ररीब बच््े पड रहे है। पूव्स म्े पानी
टंकी बनाने के शलए स्कूल को तोडने पर
स्कूल पालक संघ ने आपश््ि जताई थी।
उन्होने शिक््ा शवभार के बीईओ रोशवंद साव
के समक्् शलशखत आपश््ि दज्स कराई।
लेशकन इस बार शफर महापौर सशहत
एमआईसी के सदस्य कलेक्टर से अनुमशत
लेने रए थे। कलेक्टर को वहां टंकी बनाना
आवश्यक होने का हवाला शदया है्।

शलशखत आपश््ि के बाद भी िुक््वार को
कलेक्टर ने शिक््ा शवभार के अशधकाशरयो्
को एक बार शफर शनशरक््ण करने के शनद््ेि
शदए जाने से हडकंप मची रही। इसकी
जानकारी पालक संघ तक भी पहुंच रई है।
उन्होने भी इस शफर से आपश््ि जताई है्।

प््ाचीन सक्लू क ेअत््सतव् की लडा्ई
पहुचंी तनरम स ेतजला प््शासन िक

विडंबना : पालक संघ ने स्कूल तोड्ने पर लगाई आपव््ि, विर भी वनगम उतार्

दुर्ग एमआईसी ने तफर मांरी सहमति
n पानी टकंी बनाने

तोडंा जा रहा है
दशको ंपरुाना
कनयंा पतुंंी शाला
का भिन

n सकंलूी बचंंो ंको
लकेर पालको ंकी
नचतंा बढंी

n पालक सघं ने
जताई िचतंा

खास बािे्
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प््ाचीन शसद्् पीठ श््ी हनुमान मंशदर
दीपक नरर की नव शनम्ासण के
शलए भूशमपूजन शवधायक रजे्द् ्

यादव एवं महापौर श््ीमती अल्का
बाघमार ने शकया। ज््ात होरी यह
मंशदर 1972-1973 मे् बनकर
तैयार हुआ था। मंशदर अत्यंत
जीण्स-िीण्स हो चुका था। शवधायक
रजे्द् ्  यादव ने मंशदर के नव
शनम्ासण के शलए शवधायक शनशध से
20 लख र्पए देने का घोरणा की
है। इसके अलावा मंशदर के संरक््क

शवजय अग््वाल,  शहतेि पटेल,
सुधीर अग््वाल, संतोर रोलछा,
कांशत पारख, राजेि शसंह, राजेि
िुक्ला एवं सशमशत के अध्यक् ्
अनूप रटारट ने सहयोर प् ्दान
शकया है। लरभर एक करोड़् र्पए
की अनुमाशनत लारत से तैयार
होने वाला यह हनुमान मंशदर अपने
आप मे् आस्था एवं भव्यता का

अनूठा संरम होरा। इस अवसर
पर अध्यक् ्  अनूप रटारट ने
शनम्ासण की  र्परेखा अशतशथयो् के
समक् ्  रखी। काय् सक् ्म का
संचालन कर रहे कोराध्यक् ्
शवजय जलकारे ने मंशदर के
इशतहास के शवरय मे्  बताया।
महापौर अल्का बाघमार ने मंशदर
शनम्ासण हेतु सशमशत को बधाई दी। 

दीपक नरर तसद्् पीठ श््ी हनमुान मतंदर नव-
तनमा्गण के तलए तवधायक न ेतकया भतूमपजून 

n निननमंााण में एक करोडं
रंपए की अनुमाननत लागत

तनरम ने पहले भी िोडक्र नही्बनाया सक्ूल
इससे पहले गंजपारा वाड्म मे् स्सिि लाल बहारुर शास््््ी स्कूल को नगरवनगम द््ारा िोडा गया िा।
स्कूल भवन िोडकर यहां कव्ममशयल काम्प्लेक्स बनाने की योजना िी, वही उपर मे् स्कूल भवन
संचावलि वकया जाना िा। पूव्म पार्मर श््ध्रा सोनी ने भी लगािार फंड जारी कराने का प््यास वकया िा।
उन्होने बिाया वक, भवन िोडे पांच साल से अवधक समय हो चुका है। आज िक भवन नही बनाया
गया है। यहां के डेढ सौ से अवधक बच््ो् को िीन वकमी रूर सररार वक्लभाई पटेल शवनचरी बाजार
स्कूल मे् वशफ्ट कर वरया गया। वजससे आज भी पालकजन वनगम के इस कारनामे से खपा है्। गया
नगर स्सिि महात्मा गांधी स्कूल पवरसर म्े नगरवनगम द््ारा व्यवसावयक कांप्लेक्स बना वरया गया।
यहां एग््ीमे्ट के िहि रुकान से आने वाले वकराए से स्कूल का संचालन करना िा। लेवकन स्कूल
आज भी फूटी कौडी नही वमलिी है। हालाि यह रहिा है वक, स्कूल मे् आय वरन वबजली वबल नही
पटने से वबजली कांटने की नौबि आन पडिी है। हाल ही मे् बोड्म परीक््ा के बीच वबल नही पटने से
कनेक्शन कांट वरया गया िा। स्कूल की जमीन पर रुकाने बनाने वाले वनगम ने आज िक इसे
गंभीरिा से नही वलया है्।

महापौर ने सौप्ा ज््ापन
शासकीय प््ािवमक कन्या शाला बवनयापारा
वाड्म क््मांक 32 स्सिि टंकी वनम्ामर काय्म
वकये जाना प््स््ाववि है। महापौर अलका
बाघमार द््ारा स्वास्थ्य ववभाग प््भारी नीलेश
अग््वाल, ववद््ुि-यांव््िकी प््भारी ज््ानेश््र
िाम््कार के साि टंकी को लेकर अनुमवि
के वलए एवं काय्म प््ारंभ करने सवहि
अनापव््ि प््रान करने कलेक्टर अवभजीि
वसंह से मुलाकाि कर चच्ाम करिे हुए आग््ह
वकया। महापौर ने बिाया वक वशक््क नगर
पुराने पानी टंकी के स्िान पर 1500 (केएल)
का उच््स््रीय जलागार वनम्ामर कर
प््स््ाववि है। उन्हो्ने बिाया वक, पूव्म म्े
ववधायक गजे्द्् यारव के द््ारा स्िल
वनरीक््र कर उक्ि वनम्ामर काय्म शासकीय
प््ािवमक कन्या शाला बवनयापारा के पवरसर
म्े ही नई पानी टंकी वकये जाने हेिु वनर््ेवशि
वकया गया िा। इस रौरान स्वास्थ्य ववभाग
प््भारी नीलेश अग््वाल, ववदु््ि यांव््िकी
प््भारी ज््ानेश््र िाम््कर, वजिे्द्् वसंह
राजपूि मौजूर रहे्।

सहेजकर
रखना है

धरोहर

ऐविहावसक स्कूलो् को लेकर राज्य शासन ने सक्ि वनर््ेश जारी वकए है।
वजसमे् ऐविहावसक स्कूलो् को सहेजकर रखने है। इसे िोडना िो रूर बस्कक
इसे मूल स्वर्प से भी छेडछाड नही वकया जा सकिा है्। इसके वलए राज्य
शासन ने सक्ि वनर््ेश जारी वकए गए है। इसके बार भी वनगम के इस
वनर्मय ने सवाल खडे कर वरया है्।

अगं््जे शासनकाल
स ेहै सक्लू सचंातलि

यि पुत््ी स्कूल अंग््ेज शासन काल से बना
िुआ िै्। इस जमाने के राजा जगतपाल के
नेतृत्व मे् नकला र्पी ई्ट से तैयार नकया गया
था। ऐसे मे् इस स्कूल को तोडने के बजाय
दूसरे नवकल्प पर सोचना चानिए। इस स्कूल
का चयन आत्मानंद स्कूल के नलए भी नकया
जाना था।
-िाजेि यादव, पूव्व सभापनत नगरननगम दुग्व

कलेकट्र से
तमलेर्े

पुत््ीशाला स्कूल को तोडने के बजाय
दूसरा रास््ा ननकालना चानिए।
स्कूल को तोडना सिी निी िै। िम
इस मसले मे् कलेक्टर से मुलाकात
कर स्कूल की मूलस्वर्प को वैसे
िी रखने की मांग करेगे्।
-धीिज बाकलीवाल, पूव्व मिापौर

सीएम का माना आभार... 

दुर्ग। खादी ग््ामोद््ोर बोर्ग का अध्यक्् नियुक्त होिे के बाद राकेश पांरेय शुक््वार को
प््देश के मुख्यमंत््ी िवष्णुदेव साय से सौजन्य मुलाकात कर नियुक्कत के नलए आभार
जताया। श््ी पांरेय िे बोर्ग के महत्वपूण्ग मसलो् पर सीएम से चच्ाग भी की। 
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नरर पाशलक पाशलक सीमा क््ते््
अतंर्सत रायत््ी वाड्स क्म्ाकं 25
सस्थत उद््ान को जीण््ोद््ार करने
की नारशरको ्की मारं पर महापौर
श््ीमती अलका बाघमार पहुचँी। 

महापौर श््ीमती अलका
बाघमार के शनरीक््ण के दौरान
स्थानीय रहवाशसयो् ने डोमसेट
शनमा्सण काय्स का शवरोध शकया।
वाड्सवाशसयो ् न े बताया शक रायत््ी
वाड्स क््ते् ् मे ् एक मात् ् उद््ान ह।ै
शजसका जीण््ोद््ार शकया जाना
आवश्यक है। महापौर श््ीमती
अलका बाघमार न े नारशरको की
समसय्ा को रभंीरता स े लते े हएु

उद््ान क े भीतर शनमा्सण डोमसटे
को सथ्ल पशरवत्सन करन ेक ेशनद््िे।
उनह्ोन् े कहा सथ्ल शनरीक्ण् कर
डोमसटे लराए। महापौर न े कहा
शक उद््ान का बहेतर जीण््ोद््ार
करवाकर जनता को सौप्।े उनह्ोन्े
संबंशधत उपअशभयंता श््ीमती
अप्सणा शमश््ा को शनद््शेित शकया

शक उद््ान जीण््ोद््ार काय्स क ेशलए
अरले एमआईसी मे् प््स््ाव
बनाकर रखे्। उन्हो्ने उद््ान
जीण््ोद््ार काय्स मे ्बाशधत होन ेवाले
उद््ान क े आस-पास शजतन े भी
अशतक्म्ण ठले,े खोमच े व अनय्
अवधै कबज्ा को हटवान ेक ेशलए
नोशटस जारी करन ेक ेशनद््िे शदए।

उद््ान देखने पहुंची महापौर को
वारग्वातसयो ्का झेलना पडा् तवरोध

उद््ान मे् डोमिेड नही् चाहते नाररिक
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मनरेरा मे् काम करने वाले श््शमको् की सैलरी मे् बढ्ोतरी
हुई है। के्द्् सरकार ने 2025-26 के शलए महात्मा रांधी
नरेरा अंतर्सत रोजरार करने वाले ग््ामीण मजदूरी की राशि
का शनध्ासरण शकया है।इसी कड़्ी मे् शवि््ीय वर्स 2025-26
के शलए 1 अप््ैल 2025 से पुरानी दर 243 र्पए  से 18
र्पये की बढ्ोतरी करते हुए के्द््ीय ग््ामीण मंत््ालय
शवकास ने मनरेरा मजदूरी दर 261 र्पए कर दी है। 

मजदूरी 261 र्पये की प््शत काय्स शदवस की दर से
शमलेरी। के्द््ीय ग््ामीण मंत््ालय शवकास ने महात्मा रांधी
राष््् ्ीय ग््ामीण रोजरार रारंटी योजना के तहत मजदूरी दरो्
मे् बदलाव का नोशटशफकेिन भी जारी शकया रया है। यह
नवीन दर 1 अप््ैल से ही लारू कर दी रई है। एक अप््ैल से
मनरेरा मजदूरी की राशि सीधे आधारकाड्स बै्क से शलंक
करने पर खाते मे् जमा होरी, इससे श््शमको् को कही्
भटकना नही् पड़ेरा। मजदूर देि के शकसी भी कोने मे्
जाकर ग््ाहक सेवा के्द्् एवं बै्क से अपनी मजदूरी की राशि
शनकाल सके्रे।
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नरर पाशलक शनरम महापौर अलका
बाघमार आज 10:30 सुबह एक्िन
मोड मे् नजर आए। उन्हो्ने 10:30
बजे नरर शनरम के शवशभन्न शवभारो्

का औचक शनरीक््ण शकया,
शनरीक््ण से कम्सचाशरयो मे् हड़्कंप
मच रया। 

उनह्ोन् ेसभी शवभारो ्क ेहाशजरी
रशजस्टर चेक शकए तो कइ
कम्सचाशरयो का साइन नही शमला।
इस मामल ेको रभंीरता स ेलते ेहएु
महापौर न े कम्सचाशरयो ् पर नाराजरी
जाशहर की। महापौर ने कहा
अशधकाशरयो ्स ेकहा शक कम्सचाशरयो
स ेल ेमलू पद का काम, चतथु्स श््णेी
को ड््से पहनकर शनरम दफत्र आय।े
महापौर द््ारा सभी शवभारो ्का बारी-
बारी शनरीक््ण शकया। शवभारो् मे्
पहुचंकर रशजसट्रो ् की जाचं की।

उन्हो्ने पहले स्थापना िाखा से
िुर्आत की वहां अनुकंपा की
जानकारी ली। उसक ेबाद अशभयतंा
कक््, लेखा शवभार, अशतक््मण
शवभार, जनसपंक्क शवभार, लोक
कम्स शवभार, जनम् मतृय् ु लाइसेस्
शवभार क े कम्सचाशरयो स े कहा शक
शकसी भी शहतग््ाशहयो ्को परिेान न
कर ेउनस ेनम्त्ा स ेबात कर उनका
काम जलद् करवान ेकी कोशिि करे।्

रतजसट्र मे ्कतम्गयो ्के
नही् तमले दस््खि

कडी् कार्गवाई की 
दी चेिावनी

इसके अलावा स्वास्थ्य ववभाग, लोक
सेवा के्द््, राजस्व ववभाग, बाजार
ववभाग एव संपव््िकर ववभाग, टैक्स
कलेक्शन काउंटर, आवक जावक,
पे्शन शाखा मे् वृव््ि पे्शन की
जानकारी ली। महापौर ने ववभागो्
का कम्मचावरयो् की उपस्सिवि को
लेकर रवजस्टर जांच वकए। उन्हो्ने
कम्मचावरयो् को सिि वनर््ेश वरए है्
वक, काय्ामलयीन समय प््ािः 10:30
बजे से सायं 5.30 बजे का अवनवाय्म
र्प से पालन करे्, अन्यिा कड्ी
कार्मवाई की जाएगी।

n महापौर ने ननगम के निभागों
का नकया औचक ननरीकंंण

मनरेरा मजदूरो ्को अब
तमलेरी 261 रप्ए मजदूरी

दरु्ग। बैक् ऑफ बड़ौदा ग््ामीण सव्रोजरार प्श्िक्ण् ससंथ्ान द््ारा सचंाशलत
एक प्श्िक्ण् ससंथ्ान जो ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्आतम्शनभ्सरता क ेउद््शेय्ो ्को परूा
करन ेक ेशलए शवशभनन् प्श्िक्ण् काय्सक्म् करता ह।ै आरसटेी का मखुय् उद््शेय्
ग््ामीण क््ते् ् क े बरेोजरार यवुक-यवुशतयो ् को शनःिलुक् आवासीय, भोजन
वय्वसथ्ा क ेसाथ प्श्िक्ण् प्द्ान कर रोजरार शवकास को सरुम बनाना ह।ै 

युवक-युवतियो ्को तनःशुलक् आवासीय प््तशक््ण तमलेरा

जीआरपी दुरग् जांच मे ्जुटी

रिवनाथ एक्सप््ेस के एसी कोच से
मरहला का 65 लाख का डायमंड पाि

सरकारी संपत््ि को क््ति
पहुंचाने पर एफआईआर 

भिलाई। नरर शनरम शभलाई क््ेत्् मे् सरकारी संपश््ि को क््शत
पहुंचाने वालो् पर
पुशलस कार्सवाई करेरी।
कुछ असामाशजक
तत्वो् द््ारा कोसा नाला
पाथवे पर स्वच्छ भारत
अशभयान के प््शत
जारर्कता बढ्ाने के
शलए वहां पर  2  अप््ैल
को 110 बाई 8 का

फ्लैक्स लराया रया था। 3 अप््ैल को देखने मे् शमला शक
अज््ात चोरो् द््ारा पूरे 110×8 शफट का फ्लेक्स को काट कर
हटा शदया रया है। इधर उधर देखने पर भी नही् शमला उस
फ्लेक्स मे् प््धानमंत््ी एवं मुख्यमंत््ी के द््ारा स्वच्छता के प््शत
जारर्कता का संदेि शदया जा रहा था। आयुक्त राजीव कुमार
पाण्डेय के आदेि पर सुपेला पुशलस थाना मे् जोन 01 के
सहायक राजस्व अशधकारी प््सन्न कुमार शतवारी द््ारा
शिकायत शलशखत मे् प््ाथशमकी दज्स कराई रई। यह भी
शिकायत की रई थी शक उद््ानो् मे् लरे फैशसंर वायर, लोहे के
ग््ील, बाउंड््ीवाल, नरर शनरम के मोटर पंप मे् लरे केबल
वायर को भी चोरो् द््ारा काट शलया जा रहा है।
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शिवनाथ एक्सप््ेस से यात््ा कर रही एक
मशहला का पस्स से लाखो् र्पए का डॉयमंड
पार होने का मामला सामने आया है।
शिकाय पर पुशलस ने अज््ात के शखलाफ
धारा 305 (सी) बीएनएस के तहत जुम्स
दज्स शकया है। जीआरपी दुर्स ने बताया शक
रेलटेल रुजराती भवन के पास रो्शदया
शनवासी हीना शदनेि भाई पटेल रो्शदया
रेलवे स्टोेिन से रायपुर के शलए शिवनाथ
एक्सप््ेस ट््न 18240 मे् सवार होकर
शनकली थी। अपने साथ सामान के अलावा
एक पस्स भी रखी हुई थी, दुर्स रेलवे स्टेिन

पहुंचते ही ट््ेन मे् रखा रया पस्स रायब हो
रया। पस्स रायब होने पर मशहला आसपास
खोजबीन करने लरी। पस्स नही् शमलने पर

ट््ेन मे् ही बवाल हो रया। शिकायत
जीआरपी दुर्स से की रई। मौके पर पहुंची
रेलवे पुशलस को मशहला ने जानकारी शदया
शक पस्स मे् नरदी 45 हजार र्पए, हीरे का
दो नेक्लेस, चार अंरुठी था। शजसकी कुल
कीमत 65 लाख र्पए आंकी रई है। हीना
शदनेि भाई पटेल ट््ेन के से्कड एसी के
कोच नंबर एचए 1 के बथ्स 21,19 मे् सवार
होकर जा रहे थे। िुक््वार की सुबह ट््ेन मे्
मशहला सवार थी। खबर शलखे जाने तक
डायमंड चोरी करने वाले की जानकारी
जीआरपी जुटा रही है।

दुर्ग रेलवे सट्ेशन की घटना



खिर संक््ेप
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ग््ाम ननकट््ी मे ्नवराख््त की शुरआ्त के साथ ही श््द््ा
और िकक्त का माहौल बन गया है। शकक्त आराधना
मे ् पूरा गांव डूब चुका है। श््द््ालुओ ् द््ारा हनुमान
मंखदर, शीतला मंखदर, चणड्ी मंखदर और दुगा्म मंखदर मे्
खवशेष पूजा-अच्मना के साथ 224 मनोकामना जय्ोखत
कलश प््ज््वखलत खकए गए है।् घर सथ्ापना के खदन
से ही मंखदरो ्मे ्श््द््ालुओ ्की िीड़ ्उमड़न्े लगी, जो
देवी िकक्त मे ्लीन होकर पूजा-पाठ कर रहे है।् ग््ाम
ननकट््ी के हनुमान मंखदर प््ांगण मे ्कस्थत मां महामाया
देवी की िवय् प््खतमा के समक्् 128 मनोकामना
जय्ोखत कलश जलाए गए है।् इनमे ्16 फुलवारी और
112 अिंड जय्ोखत शाखमल है।् इस आयोजन मे्
खमथलेश कुमार यादव, संतोष साहू, रमेश धनकर,
घखसया राम साहू, उत््म साहू, खदलीप कुमार साहू,

चैत्् नविार््त पि देवी िंरदिाे् िे् ज्योत जवांिा का दर्शन किने उिड्ी भक्तो् की भीड्
ननकट््ी मे् 224 मनोकामना ज्योबत कलश प््ज्््िबलत
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छत््ीसगढ़ शासन नगरीय प््शासन एवं
खवकास खविाग रायपुर द््ारा संपख््तकर
िुगतान हेतु 30 खदन का खवशेष छूर
प््दान की गई है। नगर पाखलक खनगम
खिलाई क््ेत्् मे ्मकान, दुकान माखलको्
से खजनका खवत््ीय वष्म 2024-25 का
बकाया संपख््तकर का िुगतान नही्
खकए है। वे ्सिी 30 अप््ेल 2025 तक
अपने संपख््तकर का िुगतान कर
सकते है।् करदाता को 18 प््खतशत
अखधिार एवं 1000 पेनालर्ी मे ् 30
खदवस की खवशेष छूर प््दान की गई है।
खवत््ीय वष्म 2024-25 मे ्लोक सिा
खनवा्मचन काय्म, खनकायो ्का पखरसीमन
कायम्, मतदाता सूची पुनरीक््ण,
सथ्ानीय खनकायो ् का खनरीक््ण आखद
काय््ो खनकायो ्के अखधकारी/कम्मचारी
संलगन् रहे। खजसके वजह से
संपख््तकर की वसूली प््िाखवत हुई है।
इसी को देिते हुए शासन द््ारा खवशेष
अवसर खदया गया है। 

संपब््िकर जमा करने पर एक साथ दो
फायदे, पुराने पर ब्याज नही् ि नये पर छूट

संपत््िकर जमा करने 30 अप््ैल है अंतिम िारीख

िष्म 2025-26 के बलए संपब््िकर जमा करने पर बिशेष छूट का ले सकते है् लाभ 
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राउनखशप मे ्  बेजा कबज्ाधाखरयो ् और
बड़्े बकायादारो ् के खिलाफ खशक्जा
तेज हो गया है। प््वत्मन खविाग द््ारा
खसखवक सेर्र मे ् एक खदन पूव्म अवैध
शांप को सील करने के बाद शुक््वार को
जेपी सीमेर् के कबज्े को बेदिल खकया
गया। कबज्ामुकत् कराई गई जमीन की
कीमत 8 करोड़ ् रप्ए है। बेदिली
कार्मवाई काय्मपालक मखजसट्््ेर ढालखसंह
खबसेन के नेतृतव् मे ् पुखलस बल की
मौजूदगी मे ्की गई। खिलाई इसप्ात संयंत््
के नगर सेवाएं खविाग के तहत प््वत्मन
अनुिाग ने संपदा नय्ायालय द््ारा   27
माचम्  को पाखरत खडक््ी आदेश के
अनुपालन मे ्सेकर्र 1 मे ्सीडीओ और
जगनन्ा खबकल्डंग, सट्््ीर नंबर 8 और 10
के मधय् कस्थत पखरसर मे ्अवैध रप् से
काखबज ‘मेससम् खिलाई जेपी सीमेर्
खलखमरेड’  के खवरद््् बेदिली काय्मवाही

बनधन
शांता अन्थोनी 
भिलाई। एमआईजी -1/368
हुडको खनवासी शांता अनथ्ोनी उम््

77 वष्म का
खनधन 4 अप््ैल
को हो गया है।
उनकी अंखतम
यात््ा 6 अप््ैल
को दोपहर 3
बजे खनवास

सथ्ान से ख््कख््ियन कख््िस््ान नेहर्
नगर खिलाई के खलए खनकलेगी। वे
हुडको पाष्मद खशजु अनथ्ोनी की मां
थी।् 

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

िाजपा जामगांव आर मंडल स््रीय समम्ेलन जैन िवन
जामगांव आर मे ्शुक््वार को आहुत हुई। खजसमे ्मुखय्
वकत्ा िाजपा खजला मंत््ी रोखहत साहू थे। इस अवसर पर
पूव्म खवधायक डॉ. दयाराम साहू, मंडल अधय्क्् कमलेश
साहू, जनपद उपाधय्क्् कमलेश वमा्म, पूव्म मंडल अधय्क््
लालेश््र साहू, धनराज साहू,
जनपद सदसय् रामकुमार
चंद््ाकर, कामता साहू,
कनह्ैयालाल साहू मंचाखसन थे।
बेनीराम साहू, नरेश केला, योगेश््र साहू, मेघनाथ
सागरवंशी, अरण् चंद््ाकर, मनीष जैन, खनम्मल जैन,
सीताराम साहू ने अखतखथयो ् का सव्ागत खकए।
नवखनवा्मखचत जनपद सदसय्, सरपंच, उपसरपंच का
सव्ागत िी खकया गया। मुखय् वकत्ा िाजपा खजला मंत््ी
रोखहत साहू ने कहा खक 6 अप््ैल 1980 को िारत माता
की सेवा करने के संकलप् के साथ प््ारंि हुई। 45 साल
की उम्् मे ् आज िारतीय जनता पार््ी खवश्् स््र पर
संसक्ार संसक्ृखत खवकास के दम पर परचम लहरा रही। 6
अप््ैल 2025 िाजपा का जनम् खदवस है िाजपा का जनम्
खदवस और रामोतस्व एक खदवस है इसखलए हष््ोलल्ास

के साथ मनाए जाएंगे। 2 सीर वाली िाजपा मेहनत,
समप्मण, देश िकक्त और नरेद््् मोदी जैसे प््धानमंत््ी  के
दम पर खवश्् मे ्परचम लहरा रही है।

पूव्म खवधायक डॉ. दयाराम साहू, िाजपा नेता रोखहत
साहू, लालेश््र साहू, कमलेश साहू, खनम्मल जैन ने कहा
खक जामगांव आर िाजपा मंडल स््रीय िाजपा जनम्
खदवस 6 अप््ैल 2025 को 12 बजे अरल चौक समीप

जैन िवन मे ् मनाया जाएगा।
मंडल के सिी िाजपाई एकत््
होकर िाजपा जनम् खदवस
मनाए। इसके बाद वही् मंडल

अधय्क्् कमलेश साहू, संयोजक खनम्मल जैन ने कहा खक
6 से 14 अप््ैल तक िाजपा जनम् खदवस सपत्ाह मनाए।
साथ 14 अप््ैल को संखवधान खनमा्मता बाबा साहब
आंबेडकर की जयंती मनाया जाएगा। वही् िाजपा
नेताओ ्ने नवखनवा्मखचत जनपद उपाधय्क्् कमलेश वमा्म,
जनपद सदसय् रामकुमार चंद््ाकर सखहत सरपंचो,्
उपसरपंचो ्  का िगवा गमछा के साथ सव्ागत खकए।
खजसमे ्नरोत््म खनषाद, िुमान जांगड़्े, लक्््मण कोठारी,
मनीष चंद््ाकर, अंगेश््र मखहपाल, मनोज परेल, डेरहु
खनषाद, लीना साहू आखद शाखमल रहे। संचालन संयोजक
खनम्मल जैन ने खकया।

बलराम साहू, महेश कुमार साहू,
तेजप््ताप धनकर, लाला साहू (पंडा),
संजय साहू, मनोज साहू, पपप्ू साहू,
मयंकबन गोसव्ामी, लुकेश साहू, तृषा
साहू सखहत कई श््द््ालु खदन-रात माता
की सेवा मे ् लगे हुए है।् शीतला माता
मंखदर मे ् 59 जय्ोखत कलश की आसथ्ा
गांव के शीतला माता मंखदर मे ्59 जय्ोखत
कलश प््ज््वखलत खकए गए, खजनमे ्22
फुलवारी और 37 अिंड जय्ोखत
शाखमल है।् जय मां शीतला सेवा सखमखत
के सदसय् जनक लाल परेल,
समयलाल खनषाद, रामनाथ ढीमर,
पुनीतराम धनकर, िागीरथी साहू,
शत््ुहन लाल खनषाद  है।् गांव के मां
चणड्ीका माता मंखदर मे ् 33 जय्ोखत

कलश प््ज््वखलत खकए गए, खजनमे ्12
फुलवारी और 21 अिंड जय्ोखत है।् मां
चकण्डका मंखदर सखमखत के सदसय् खहतेश
कुमार यादव, साखलकराम खनषाद,
बीरेनद््् यादव, िागय्वान खनषाद, दीपक
खनषाद, बलदाऊ सोनवानी, धनन्ू
धनकर, लोकेश््र खसंह, संतोष धनकर,
बालेश््र साहू, प््िु परेल, सुरेद््् राजपूत,
संजू शमा्म, सुरेश खसंह, खवषण्ु
खनरमलकर, ईशु परेल, मंखदर पंडा,
धननू धनकर, योगेश खनषाद सखहत
अनय् िकत् माता की सेवा मे ्लगे हुए है।्
वही ्बस सर्ैड् कस्थत दुगा्म माता मंखदर मे्
4 अिंड जय्ोखत कलश प््ज््वखलत है।
प््खतखदन सैकड़ो् ्की संखय्ा मे ्िकत्जन
दश्मन करने पहुंच रहे है।्

ऐसे करे्
ऑनलाइन आिेदन

नागशरको के सुशविा के
शलए घर बैठे आनलाईन

संपशं ंिकर जरा करने के
शलए भी सुशविा पंंदान की

गई है। आनलाईन
वेबसाईट रें संपशं ंिकर

बटन पर कंलीक करने पर
संपशं ंिकर रें रशजसंटरंत

रोबाईल नमंबर पर ओटीपी
आएगा। ओटीपी रालने पर

संपशं ंिकर का शववरण,
शररांर नोट आशद की

जानकारी पंंापंत होगी।
भुगतान रें लंकलक करने पर

शवकडंप के रंप रें केंंशरट,
रेशबट, नेटबैंशकग, यूपीआई

पूछा जायेगा, शजस पर
कंलीक करने पर भुगतान

की पंंशं ंकया पूणंत होगी। साथ
ही वेबसाईट से ही भुगतान

की रसीद जनरेट होगी,
शजसे भवन राशलक शं ंपंटकर

सुरशं ंकत रख सकते है। 

6.25 प््बतशत बिशेष छूट
आयुकंत राजीव कुरार पाणंरेय िासन के आदेि के तारतमंय रें नगर शनगर शभलाई रें वसूलीकतंात एजेंसी पशरयोजना
शनदेिक, रेससंत शंंी पलंललकेिन एंर संटेिनसंत पंंाइवेट शलशरटेर रांची िाखा शभलाई को संपशंंिकर भुगतान रें वरंत 2024-25
के संपशंंिकर दाताओं को 30 अपंंैल तक शविेर छूट पंंदान करने के शलए शनदंंेशित शकए है। साथ रें भवन, भूशर संवाशरयों
की जानकारी के शलए शनगर के पंंतंयेक कंंेतंं रें वारंंो रें वंयापक पंंचार-पंंसार शकये जाने के शलए भी सूशचत शकया गया है।
इसके साथ ही जो करदाता वरंत 2025-26 के शलए संपशंंिकर जरा करने पर 6.25 पंंशतित का शविेर छूट का लाभ ले सकते
है। इस पंंकार शनगर शभलाई रें दोना सुशविा उपललंि है।

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

चैत्् नवरात्् का पावन पव्म आसपास के ग््ामीण क््ेत््ो्
सखहत नगर के श््द््ालुओ ् द््ारा पूणम् उलल्ासपूवम्क
िकक्तमय िाव से मनाया जा रहा है। वही्ट््सर् बनने के
बाद माँ महामाया मंखदर ट््सर् सखमखत द््ारा
साव्मजखनक रप् से मंखदर की समप्ूण्म
वय्वसथ्ा का िार पहली बार खनव्महन
खकया जा रहा है। ट््सर् के अधय्क््
नारायण वमा्म ने बताया खक माँ महामाया
के मंखदर मे ्आसपास के ग््ामीण ही नही्
अखपतु देश के अनेक राजय्ो ्के श््द््ालु जय्ोत प््ज्््वखलत
करवाते है ् तो खवदेशो ् से िी श््द््ालु िकत्जन दीप
प््ज््वखलत करवाते है।् खजनमे अमेखरका, कनाडा,
ऑसट्््ेखलया, थाईलैड् से िी इस वष्म चैत्् नवराख््त मे ्दीप

प््ज््वखलत कराया गया है। हष्म का खवषय है खक इस वष्म
हमारे 4 मुकस्लम िाइयो ्ने िी मां महामाया माता मंखदर मे्
आसथ्ा के जय्ोत जलाए है।् इस वष्म 2172 जय्ोत
प््ज्््वखलत खकए गए है ् खजनमे घृत के 4 जय्ोत एवं शेष
तैल के है।् पंचमी के शुि अवसर पर नगर के श््द््ालुओ्

द््ारा अनेक सथ्ानो ् मे ् िंडारे की िी
वय्वसथ्ा की गई। पखरसर के अंदर वाहन
प््वेश प््खतबंखधत कर खदया गया है एवं
पूजन सामग््ी की दुकानो ् को िी
वय्वकस्थत रप् से सथ्ान प््दान खकया
गया है। सव्चछ्ता पर खवशेष धय्ान रिा

जा रहा है। मां शीतला मंखदर सेवा सखमखत द््ारा शीतला
मंखदर मे ्185 तैल जय्ोत जलाए गए है ्वही ्गायत््ी मंखदर
प््िात चौक मे ्21 जय्ोत जलाए गए है ्खजसमे 1 घृत एवं
शेष तैल के जय्ोत है।्

भाजपा स्थापना बदिस मनाने हुई िैठक 

n निगनि्ायगिि जनपि सिस्यो्, सरपंिो्
का सम्मेलन मे् हुआ स्िािि

चैतंं नवरातंं पंचरी पर रहाराया
रंशदर रें राता का शकया नव शंंृंगार

n माँ महामाया मंगिर ट््स्ट
द््ारा प््थम िर्य मंगिर
व्यिस्था के िागयत्ि का
गकया जा रहा गनि्यहन

कुम्हारी। नवखनयुकत् अखधकारी कम्मचारी
संघ छत््ीसगढ़ ्के प््देश अधय्क्् के खदशा
खनद््ेश पर नगर पाखलका पखरषद कुमह्ारी मे्
शुक््वार को संघ का खवस््ार कर
पदाखधकाखरयो ्का चुनाव खकया गया।
खजसमे ्संरक््क अतुल कुमार खसंह, अधय्क्् खवशाल साहू,
महामंत््ी खनखतन श््ीवास, कोषाधय्क्् सपना यादव, सखचव
संजय आईच, मीखडया प््िारी सोम प््काश देशमुि को

सव्मसमम्खत से चुना गया। चुनाव उपरांत
पल्ेसमेर् एवं खनखमत्् कम्मचाखरयो ्की
समसय्ाओ ्को अवगत कराते हुए पाखलका
अधय्क्् एवं मुखय् नगर पाखलका अखधकारी
को तव्खरत काय्मवाही खकए जाने के खलए

खनवेदन ज््ापन सौप्ा गया। खजसमे ्अधय्क्् एवं मुखय् नगर
पाखलका अखधकारी द््ारा कम्मचाखरयो ्की समसय्ा के संबंध मे्
यथाशीघ्् खनराकरण करने का आश््ासन खदया गया। 

नगर
पाबलका
पबरषद
कुम्हारी मे्
कम्मचारी संघ
का बिस््ार

िीएसपी जमीन से कब्जाधारी जेपी सीमे्ट के भिन को बकया िेदखल

हुई। प््वत्मनी रीम द््ारा कबज्ाधाखरयो ्को इस िवन और
िूखम पखरसर से पूरी तरह बेदिल खकया गया।

पखरसर के मुखय् द््ार सखहत सिी बाहरी दरवाजो्
को यथावत कस्थखत मे ्सील कर खदया गया। खकसी िी
प््कार की वस््ुओ ्की जपत्ी नही ्की गई, तथा समप्ूण्म

काय्मवाही गवाहो ्की उपकस्थखत मे ्पंचनामे के रप् मे्
दस््ावेजीकृत की गई। साथ ही साक्््य दस््ावेज इस
समप्ूण्म बेदिली काय्मवाही की संयंत्् के जनसंपक्क
खविाग द््ारा वीखडयोग््ाफी एवं फोरोग््ाफी िी 
करवाई गई।

चौ्तीस लाख था िकाया ि
डेमेजेस चाज्म
बीएसपी के इस  भवन को, शजसे कमंयुशनटी
रेवलपरेंट ऑशिस, जगनंना शबलंडरंग तथा
तार घर के नार से जाना जाता है, रें कुल 23
कररे हैं । यह भवन 31,850 वगंत िीट भूशर
पर शनशंरतत है। इस भूशर का वतंतरान सरकारी
रेट के अनुसार अनुराशनत रूडंय 8 करोडं
रंपये है। पूवंत रें यह भवन रेससंत शभलाई जेपी
सीरेंट शलशरटेर  को लीज़ के रंप रें आबंशटत
शकया गया था।  वतंतरान रें शभलाई जेपी सीरेंट
शलशरटेर के शवरंदंं 34,68,906/- (चौंतीस
लाख अडंसठ हजार नौ सौ छह रंपये) की
बकाया राशि एवं रैरेजेज देय हैं।  नवंबर
2021 से कंपनी दंंारा शकसी पंंकार का
भुगतान नहीं शकया गया है। 

तोड्् दस््ा मे् थे दो सौ कम््ी ि पुबलस शाबमल
बकाया राशि भुगतान नहीं करने के कारण संपदा नंयायालय के
आदेि पर नगर सेवाएं शवभाग के पंंवतंतन अनुभाग दंंारा यह
बेदखली कायंतवाही की गयी। कायंतवाही के दौरान पंंवतंतन अनुभाग
के अशिकारी एवं करंतचारी शनजी सुरकंंा गारंत  भूशर अनुभाग,
जनसंवासंथंय शवभाग के अशिकारी एवं करंतचारी, टंंैकंटर-टंंॉली सशहत
शवशभनंन संसािनों के साथ  200 सदसंयों की टीर िाशरल रही। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

महातम्ा गाधंी कला मखंदर मे ् आज
औद््ोखगक खवकास नीखत 2024-30,
रमैप् तथा इज ऑफ ड्मइूगं खबजनसे
पर संिाग स््रीय कायम्शाला
आयोखजत की गई। कायम्क््म के
अधय्क्् कलेकर्र अखिजीत खसंह
कहा खक दशे और प््दशे क ेखवकास
मे ् उद््ोग का महतव्पणू्म योगदान ह।ै
शासन की मशंा है
खक प््देश की
जीडीपी मे्
औद््ोखगक समूह
का योगदान िी हो।
प््दशे की नई औद््ोखगक खवकास
नीखत मे ् कई ऐस े प््ावधान ह,ै जो
उद््ोगो ्को बढ़ावा दने ेमे ्सहयोगी ह।ै
इसस े सकारातम्क माहौल खनखम्मत
होगा और उद््ोग वय्ापार को बढ़ावा
खमलगेा। उनह्ोन्े कहा खक खजल े मे्
औद््ोखगक खवकास हेतु खजला
प््शासन यहा ंक ेउद््ोगपखतयो ्को हर
सिंव सहयोग करगेी। काय्मशाला मे्
केनद््् सरकार द््ारा एम.एस.एम.ई.
उद््ोगो ्को बढ़ावा दने ेक ेखलए जारी
रमैप् सक्ीम की जानकारी ईवाय की

रीम द््ारा दी गई। साथ ही राजय् की
नवीन औद््ोखगक खवकास नीखत-
2024-30 के अंतगम्त रोजगार
रणनीखत, नवीन पहल, समग््
औद््ोखगक खवकास, सूक्््म, लघु,
मधय्म व वहृद उद््म, औद््ोखगक
खनवशे प््ोतस्ाहन तथा खवखशष्् उतप्ाद
श्े्णी के वृहद उद््मो ् के खलए
औद््ोखगक खनवेश प््ोतस्ाहन पर
पखरचचा्म कर प््खतिाखगयो ्की शकंाओ्

का समाधान खकया
गया। औद््ोखगक
खवकास नीखत के
खवशेष प््ावधान -
नीखत से राजय् के

युवाओ ् के खलए कौशलयुकत्
रोजगारो ्का सजृन करत ेहएु अगल े5
वष््ो ्मे ्5 लाि नए औपचाखरक क््ते््ो्
मे ् रोजगार का लक्््य रिा गया ह।ै
काय्मशाला मे ्एसडीएम हरवशं खसहं
खमरी, खडपर्ी कलकेर्र खहतशे खपसद्ा,
मुखय् महाप््बंधक उद््ोग सीमन
एक््ा, उद््ोग संचालनालय के
अखधकारी श््ी ऋतरुाज, सिंाग के
सिी खजलो ् क े महाप््बधंक उद््ोग
और खवखिनन् औद््ोखगक ससंथ्ानो ्के
उद््मी उपकस्थत थ।े

संस्था अध्यक्् के साथ
गाली गलौज मारपीट
भिलाई। गाली गलौज कर धक््ा
मुक््ी करने के मामले मे ्पुखलस ने
तीन लोगो ्के खिलाफ अपराध
कायम खकया है। खशकायत पर
पुखलस ने धारा र 296,
115(2),3(5) बीएनएस के तहत
जुम्म दज्म खकया है। खिलाई नगर
पुखलस ने बताया खक अधय्क्् श््ी
गुरख्संघ सिा सेकर्र 6 अधय्क््
ताराखसंह के साथ सरदार गुरदेव
खसंह, सरदार हरचरण खसंह आनंद ,
सरदार मनखजंदर खसंह ने गाली
गलोच कर धक््ा मुक््ी खकया।
इसके अलावा मनजीत खसंह के
साथ मारपीर िी की गई। खशकायत
मे ्पुखलस को बताया गया है खक
गुरद्््ारा श््ी गुर ्खसंह सिा सेकर्र 6
खिलाई के प््धान तारा खसंह है।
उनके साथ कमेरी के कुछ सदसय्ो्
व सामाखजक ततव्ो ्द््ारा खकए गए
अिद्् वय्वहार खकया है। संसथ्ा का
चुनाव 6 अकर्ूबर 2024 को हुआ
था खजसमे ्तारा खसंह को चुनाव के
माधय्म से जीत कर संसथ्ा का
प््धान चुना गया। पीखड़्त ने बताया
खक उनकी जाखत एससी है, हारने
वाले उच्् जाखत के वय्कक्त है।
इसखलए कमेरी के सरदार गुरदेव
खसंह, सरदार हरचरण खसंह आनंद ,
सरदार मनखजंदर खसंह अनय्
असमाखजक ततव्ो ्द््ारा मानखसक
रप् से पीखड़्त को प््ताखड़्त कर रहे्
है। गुरद्््ारे के वखरष्् सदसय् संतोष
खसंह के साथ िी अिद्् वय्वहार
खकया गया है। 
अिैध बनम्ामण हटाया 
भिलाई। नगर पाखलक खनगम
खिलाई के जोन क््मांक 04
खशवाजी नगर क््ेत््ांतग्मत अवैध
अखतक््मण पर काय्मवाही की गई।
वाड्म क्््. 45 नकमम्ा मोहलल्ा मे्
सथ्ानीय खनवाखसयो ्द््ारा सी.सी.
रोड को घेरकर उपर सड़क पर
कबज्ा कर खदवाल िड़ा खकया जा
रहा था। ऐसी खशकायत सथ्ानीय
लोगो द््ारा खशवाजी नगर जोन क्््.
04 आयुकत् अमरनाथ दुबे से की
गई। जोन आयुकत् के खनद््ेश पर
खनगम का तोड़फोड़ दस््ा मौके पर
जाकर सथ्ल खनरीक््ण खकया।

प््देश के बिकास मे् उद््ोग
का अहम योगदान

n कलेक्टर औद््ोगिक
गिकास नीगि पर संभाि
स््रीय काय्यशाला 

जमीन पर कब्जा बिल्डर
समेत अन्य पर जुम्म दज्म 
भिलाई। जमीन पर कबज्ा करने
वाले के खिलाफ जुमम् कर कर
पुखलस ने कार्मवाई खकया है। मामले
मे ् पुखलस ने धारा 296, 3(5)-,
329(4) के तहत जुम्म दज्म खकया है।
सम्ृखत नगर पुखलस ने बताया खक
ट््ांसपोरम्र मोहमम्द शादाब ने
खशकायत खकया है खक कोहका मे्
1200 वग्मफीर को 16 अगस्् 2022
को सरोज सेन से अपनी पतन्ी
यासम्ीन िातून के नाम पर जमीन
िरीदा था। जमीन का प््माणीकरण
कराने के बाद पतन्ी के नाम से ऋण
पुख््सका प््ापत् कर जमीन मे ्काखबज
हो गया। जमीन मे ्चारो ्ओर ईर् से
घेरा कराकर एक झोपड़ीनुमा मकान
जमीन पर कराया। इस दौरान प््ॉपर््ी
पर खबलड्र अवतार खसंह और हबीबुर
रहमान ने अपना होने का दावा
खकया। चैनल गेर मे ्लगाए ताला को
अपने साथी खबलड्स्म अवतार खसंह
समेत अनय् दो साथी के साथ
खमलकर तोड़ खदया। जमीन पर
कबज्ा करने की नीयत से प््वेश कर
इलेकट्््ीक बोड्म मीरर मे ् छेड़छाड़
खकया। िबर  पल्ार मे ् लगाए
सीसीरीवी फुरेज से पीखड़्त को
जानकारी खमल पाई। इसके बाद मे्
अपने पल्ार मे ्जाकर देिा तो ताले
की जगह दूसरे ताले से दरवाजा
लॉक खमला। 



खबर िंक््ेप

बाइक िवार मंगलिूत्् पर
झपटा मारकर हुआ फरार 
भिलाई। सलज्ी िरीििर घर लौट
रही मकहला ि ेसाथ िगु्ि मे ्अज््ात
बाइि सवार निाबपोि यवुिो ्ने
जवेरात चोरी िर फरार हो गए।
कििायत पर पकुलस न े्ज््ात िे
किलाफ धारा 304 (2), 3(5) िे
तहत जमु्ि िज्ि किया ह।ै िोतवाली
िगु्ि पकुलस न ेबताया कि ढीमर पारा
वाि्ि 33 िगु्ि कनवासी भारती जाधव
िकु्व्ार िी सबुह अपन ेघर से
सलज्ी िरीििर घर लौट रही थी।
इस िौरान पीछ ेस ेबाइि सवार िो
निाबपोि यवुि अचानि सामने
आ गए। गल ेमे ्पहनी सोन ेिा
मगंलसतू् ्िो झपटा मारिर फरार हो
गए। मकहला िी आवाज सनुिर
आसपास ि ेलोग इिठ््ा हो गए
लकेिन जब ति आरोपी मौि से
फरार हो गए। उकत् मगंलसतू् ्िा
वजन 25 ग््ाम िा ह।ै कजसिी
िीमत 95 हजार रप्ए आिंी गई ह।ै
कििायत पर पकुलस न आसपास मे्
लग ेसीसी िमैरो ्िो िगंाल रही ह।ै  
वाहन की ठोकर िे 
युवक की मौत
भिलाई। अज््ात वाहन िी ठोिर
से युवि िी मौत हो गई है। मामले
मे् पुकलस ने मग्ि िायम िर जांच मे्
कलया है। जामुल पुकलस ने बताया
कि िैरागढ कनवासी किव िुमार
पटेल िािी िाय्िक््म मे् िाकमल
होने जामुल आया हुआ था। गुर्वार
िी रात अज््ात वाहन ने किव
िुमार िो अपनी चपेट मे् ले कलया।
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अतुल अग््वाल :रभलाई

िुग्ि कजला अस्पताल मे् सेवारत िॉक्टस्ि
और नक्सि्ग स्टाफ िी मानवता संभवत:
मर चुिी है। एचआईवी संक््कमत
मकहला िे प््सव िे िौरान बड्ी
लापरवाही सामने आई है। िुस््ीपार
कभलाई कनवासी एि एचआईवी
संक््कमत मकहला िो पहले प््सव िे

कलए पहले िरीब 6 किनो् ति भत््ी रिा गया। इसिे बाि ऑपरेिन िे
िौरान उपयोग मे् लाए जाने वाले प््ोटेक्िन किट नही् होने िी बात
िहिर प््सव न िर सीधे मेिाहारा करफर िर किया। 

हि तो तब हो गई जब िलाल किस्म िे लोगो् द््ारा इस मकहला
िो मेिाहारा रायपुर भी पहुंचने नही् किया गया। हि तो तब हो गई
जब कनजी हॉक्सपटल प््बंधन से िमीिनिोरी िे लालच मे् सेकटंग
िर उस मकहला िो एएम हॉक्सपटल चरोिा पहुंचा किया गया। जहां
अब ति पीक्डत पकरवार से 25 हजार र्पए ति कलए जा चुिे है् और
मकहला िी हालत गंभीर बनी हुई है। इस पूरे मामले िा िुलासा
पीक्डत िे पकत ने हकरभूकम िाय्ािलय पहुंचिर किया। इसिे बाि
हकरभूकम ने सभी कजम्मेिार पक््िारो् से सीधी बात िी। सभी ने इस
संवेिनिाली मामले मे् पल्ला झाड्ने िा प््यास किया। जबकि
कनयमत: एचआईवी संक््कमत िे प््सव िे मामले मे् पहले से
प््ोटोिॉल कनध्ािकरत है। इस मामले मे् िही् भी प््ोटोिॉल िा पालन
नही् किया वजह किया। इस वजह से जन्मे् बच््े मे् भी एचआईवी
संक््कमत होने िा ितरा बढ् गया है। एचआईवी संक््कमत होने िी
वजह से हकरभूकम िंपक््त िा नाम साव्िजकनि नही् िर रहा है, लेकिन
इस मामले मे् िुग्ि कजला अस्पताल िे प््सूता कवभाग मे् बरती जाने
वाली लापरवाही िी पोल एि बार कफर िुल गई है। लंबे समय से
लेबर वाि्ि मे् लापरवाही और िमीिनिोरी िी बात सामने आते
रही है, लेकिन अब ति िासन-प््िासन ने इसे गंभीरता से नही्
कलया है।

मर चुकी िंवेदना: एचआईवी िंक््समत को 4 घंटे ओटी
मे् रखने के बाद िगा सदया, प््िव के बाद सबगड्ी हालत

जिला अस्पताल ने प््ोटेक्शन जिट नही् होने िो बताया िारण, सीएस िा िहना- जिट पय्ााप्त मात््ा मे् उपलब्ध

एचआईवी िंक््समत की सिलीवरी और इलाज के सलए है अलग प््ोटोकॉल
एचआईवी पीश्डि मशहलाओ ्क ेबच््ो ्को इस गभंीर बीमारी स ेबचान ेकी कोशशश परू ेदशे मे ्चल रही ह।ै असप्िाल मे ्चकेअप
करान,े शडलीवरी करान ेऔर 18 महीन ेिक पदैा हएु बच्् ेको िॉलो करि ेहै।् सािवे ्महीन ेमे ्गभ्डविी मशहला को आईसीटीसी
मे ्दवा शपलाई जािी ह।ै शडलीवरी क ेिरुिं बाद भी मा ंऔर बच्् ेको दवा शपलाई जािी ह।ै बच्् ेका लगािार एचआईवी टसेट्
होिा ह।ै अगर 18 महीन ेिक बच्् ेकी टसेट् शरपोट्ड नगेशेटव आिी ह ैिो उस ेसिे बिा शदया जािा ह।ै पॉशजशटव गभ्डविी मशहला
का प्स्व क ेसमय कछु शवशषे अशधकार और डॉतट्रो ्क ेशवशषे कि्डवय् होि ेहै,् िाशक मा ंऔर बच्् ेदोनो ्की सरुक््ा सशुनश््िि
की जा सक।े सबस ेपहल ेऐस ेमामल ेको गोपनीय रिना आवशय्क ह।ै शकसी भी प्क्ार का भदेभाव न हो, यह सशुनश््िि
कराया जाना चाशहए। उनह्े ्उशचि इलाज और दिेभाल का अशधकार ह।ै शडलीवरी स ेइकंार करना, भदेभाव करना या शबना
उशचि कारण क ेउस ेशरिर कर दनेा अवधै माना गया ह।ै धारा 3 मे ्कहा गया ह ैशक शकसी को एचआईवी की कस्थशि क ेआधार
पर इलाज, रोजगार, शशक््ा, साव्डजशनक सथ्ानो ्या हलेथ्कयेर सवेाओ ्स ेवशंचि नही ्शकया जा सकिा। सव्ासथ्य् सवेाओ ्से
इनकार नही ्शकया जा सकिा। डॉतट्र या असप्िाल शनजी हो या सरकारी इलाज स ेमना नही ्कर सकिा। ऐसा करन ेपर इसे
मानवाशधकारो ्का उलल्घंन माना जाएगा। एचआईवी एतट् 2017 क ेिहि कसे दज्ड शकया जा सकिा ह।ै

प््िूता को 27 माच्म को दोपहर करीब
तीन बजे कराया गया था ित््ी
मशहला के पशि ने बिाया शक उनकी पत्नी को प््सव के दद्ड के
बाद 27 माच्ड को दोपहर करीब िीन बजे शमिाशनन के माध्यम
से शजला अस्पिाल मे् भि््ी कराया गया। उनकी पत्नी को डॉ.
ममिा पांडेय देि रही थी्। उन्हो्ने पहले ब्लड के इंिजाम के
बाद ही ऑपरेशन की बाि कही। इस पर दो बॉटम ब्लड का
इंिजाम 29 माच्ड िक कर शलया गया। इसके बाद भी मशहला
का ऑपरेशन नही् शकया गया। मशहला को एचआईवी
संक््शमि होने की बाि की जानकारी के बाद उसके पशि से
लगािार दुव्य्डवहार शकया गया। 6 शदन भि््ी रिने के बाद 2
अप््ैल की सुबह मशहला की शडलीवरी शकया जाना िय शकया
गया। सुबह करीब 9 बजे से 12 बजे िक उसे ऑपरेशन
शथएटर मे् जांच और अन्य के नाम पर रिा गया। बाद मे्
मशहला के पशि िुद 11 नंबर के कमरे डॉत्टर को बुलाने गए।
बाद मे् डॉ. ममिा पांडेय प््सूिा को देिने पहुंची। उन्हो्ने
ऑपरेशन शथएटर मे् प््ोटेत्शन शकट नही् होने की बाि कहिे
हुए ऑपरेशन से इंकार कर शदया। साथ ही मशहला को
मेकाहार रायपुर शरिर कर शदया। इस प््कार सारे शनयम-
कायदो् की धश््ियां उड्ा दी गई।

मेकाहारा न पहुंचाकर पहुंचा सदया
प््ाइवेट हॉस्सपटल
इस गरीब पशरवार की मशहला को 6 शदन शजला
अस्पिाल मे् रिने के बाद महज प््ोटेत्शन शकट
नही् होने की बाि कहकर मेकाहार रायपुर शरिर
कर शदया गया। बाि यही समाप्ि नही् हुई, इसके
बाद एक दलाल की एंट््ी होिी है, शजसने
कमीशनिोरी के लालच मे् मशहला को मेकाहारा ले
जाने के बजाए एमएम हॉक्सपटल चरोदा ले जाने की
सलाह दी। मशहला के मुिाशबक उस व्यक्ति ने बिाया
शक 30 से 40 हजार मे् शडलीवरी हो जाएगी। शुर्आि
मे् शसि्फ 10 हजार र्पए जमा करने हो्गे। 2 अप््ैल
की इस घटना मे् दोपहर को मशहला का ऑपरेशन
हुआ और उसने एक स्वस्थ बच््े को जन्म शदया।
इसके बाद से लगािार बच््े के शपिा को पैसे के शलए
इधर से उधर चक््र लगवाए जा रहे है्। गरीब
ठेकेदारी का काम करने वाला एचआईवी संक््शमि
शपिाा अब पैसे नही् होने की वजह से आत्महत्या
करने की बाि कह रहा है।

प््ोटेक्शन सकट नही्, इिसलए प््िूता को सकया रेफर
प््ोटेक्शन किट नही् होने िी वजह से ऑपरेशन नही् किया, सीएस िो जानिारी
दी प््ोटेक्शन किट नही् होने िी वजह से ऑपरेशन नही् किया गया। इसिी

जानिारी मै्ने कसकवल सज्जन िो दे दी थी। मकहला िी हालत खराब थी, इसकलए मेिाहार
करफर िरने िा कनर्जय कलया। इससे ज्यादा मै् िुछ नही् बता सिती।

डॉ. ििता पांडेय, किकित्सि कजला अस्पताल दुग्ज
प््ोटेक्शन सकट पय्ामप्त मात््ा मे्, मरीज अपनी मज््ी िे गई

अस्पताल मे् प््ोटेक्शन किट पय्ाजप्त मात््ा मे् है, मै्ने डॉ. पांडेय िो इस बारे मे्
जानिारी दी थी। पहले मरीज िा करफर बना कदया गया था, बाद मे् उसे रोिने

िा प््यास किया गया, लेकिन मरीज अपनी मज््ी से गया।
डॉ. हेिंत साहू, कसकवल सज्जन कजला अस्पताल दुग्ज

िरकारी अस्पताल के सजम्मेदार पल्ला झाड् रहे
सरिारी अस्पताल िे कजम्मेदार पल्ला झाड् रहे है्, आपने कजस प््िार िी
जनिारी दी है, उसिे मुताकबि यकद प््ोटेक्शन किट नही् था, तो ऑपरेशन

कथएटर मे् ही रखनेे िी क्या जर्रत थी। एिआईवी संक््कमत िे प््कत ज्यादा संवेदना
आवश्यि है। कजला अस्पताल िी लापरवाही िी वजह से यकद बच््ा पॉजीकटव हो जाएगा तो
िौन कजम्मेदारी लेगा। मामला संवेदनशील है, जांि होनी िाकहए।

रिंकी अिोिा, अध्यक्् एिआईवी पॉजीकटव नेटवि्क छत््ीसगढ्
मरीज के बारे मे् मुझे पूरी जानकारी नही्

अस्पताल मे् एिआईवी संक््कमत प््सूता िे बारे मे् मुझे जानिारी नही् है, मै्
जानिारी लेिर ही बता पाउंगा। कनयमत: जो जर्री होगा, वह किया जाएगा।

अस्पताल प््बंधन ने नही् िुछ गलत नही् किया।
डॉ. कौशल साहू, एएम हॉस्सपटल किलाई-िरोदा

एचआईवी के मामले मे् काउंिलर का होना आवश्यक
एिआईवी संक््कमत िे मामले मे् िाउंसलर िा होना आवश्यि है। किन
पकरस्सथकतयो् मे् करफर किया गया, यह स्पष्् होना िाकहए। यह कजला अस्पताल

प््बंधन िी बड्ी िूि है। कफलहाल मरीज िी देखरेख िे कलए मै्ने िहा है। जानिारी
लेिर आगे िी िार्जवाई िी जाएगी।

ििा पटेल, क्वाक्डिनेटर छत््ीसगढ् राज्य एड्स कनयंत््र सकमकत

“

“
“

“
“

भिलाई। छत््ीसगढ ् कवज््ान सभा कभलाई इिाई और ए ई एफ कभलाई द््ारा
सयंकुत् रप् स ेिकनवार िी िाम 5.30 बज ेस े उतई ि ेपास ग््ाम िूिंरेा मे ्कस्थत
राष््््ीय भारती हाई सि्लू मे ् आम लोगो ् मे ् वय्ापत् अधं
कवश््ास और उनिा कनरािरण िा िाय्िक्म् आयोकजत
किया गया ह।ै इस वय्ाखय्ान ि ेसाथ-साथ कवद््ाकथ्ियो ्िो
एसि्््ोनॉकमिल टलेीसि्ोप स े पथृव्ी ग्ह् ि े चदं्म्ा िे
के्ट्स्ि, हमार ेसौर मिंल ि ेसबस ेबड् ेग्ह् जकुपटर  ि ेचार चनद््म्ा और लाल
ग्ह् मगंल िा अवलोिन िराया जाएगा। इस अवसर पर छत््ीसगढ ् कवज््ान

सभा ि ेअधय्क् ् कवश््ास मशे््ाम,  कभलाई सट्ील पल्ाटं ि ेपवू्ि सी जीएम एल
उमािातं, एईएफ ि ेअधय्क् ्और सट्ील ऑथोकरटी ऑफ इकंिया ि ेमहाप्ब्धंि

प्भ्ािर िोबरागड्,े बी एस पी ि ेउच् ्अकधिारी एस पी
कनगम, बी बाला, सधुीर रामटिे,े उिय िरात, कवज््ान सभा
कभलाई ि ेसिसय् जी िी राउत, अिोि ढवल,े प्ि्ीप सोम
िुवंर, कचत्स्ने िोसर,े वासिुवे, एल सागंोि्,े सजंय मशे््ाम

उपकस्थत रहेग्।े राष््््ीय भारती सि्लू ि ेक््पकंसपल बी आर मौय्ि न ेइस अवसर पर
कवद््ाकथ्ियो ्और उनि ेपालिो ्िो उपकस्थत रहन ेिहा ह।ै

एस्ट््ोनॉसमकल टेलीस्कोप िे आज देखे्गे जूसपटर और उिके चांद

n आम लोगो़ मे़ व़याप़त अंध सवश़़ाि
और उनका सनराकरण
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अपनी यािगार कफल्मो् से िेिभक्कत िा
जज्बा जगाने वाले   गुकजश्ता िौर िे
मिहूर औैर मिबूल अकभनेता और
कनम्ािता कनि््ेिि  मनोज िुमार नही् रहे।
उनिे कनधन से पूरे िेि िे साथ िला
और साकहत्य िी राजधानी िे र्प मे्
चक्चित कभलाई िे लोग भी गमगीन है्।
अस्सी िे ििि मे् जब उनिी  कफल्मो्
िा जािू कसनेप््ेकमयो् िे सर चढ्िर बोल

रहा था, इस्पातनगरी िे लोगो् िो इस
लीजे्ड््ी फनिार िा िीिार होते होते रह
गया। लेकिन लोगो् िे किलो् मे् राज
िरने वाले भारत िुमार िी कफल्मो् िे
र्हानी गीत िे सृजन से जुड्ी यािे् अब
ति तरोताजा है्।

अपनी फौलािी ससंि्कृत ि ेकलए ििे
िकुनया मे ्प्क्सद् ्कभलाई मे ्िई िलािार
और नामचीन हक््सयां आई्। लेकिन
अपने अकभनय और कफल्मो् से िई
िििो ्ति  कसनपे््केमयो ्ि ेकिलो ्मे ्राज
िरन े वाल े  कफलम् अकभनतेा मनोज
िमुार कभलाई  आत ेआत ेरि् गए। नई
पीढ्ी िे लोगो ् िो यह जानिर  सिुि
आश्य््ि हो सिता ह ै कि भारत िमुार
अपनी मिहरू कफलम् रोटी िपड्ा और

सिलाई आते-आते रह गए मनोज कुमार

मिान िी कसलव्र जबुली कफलम् ि ेसमारोह मे ्कभलाई
आन ेवाल ेथ।े कवजय टािीज  मे ्प्ि्कि्ित इस कफलम् िी
कसलव्र जबुली समारोह ि े कलए उनह्े ्बलुान ेिी  परूी
तयैारी िर ली गई थी। लकेिन अपनी क््ाकंत कफलम् िी
तयैारी ि ेिारण तीन  किन पवू्ि उनिा कभलाई आगमन
सथ्कगत हो  गया। कफलम्ो ्ि ेकफलम्ो ्पोसट्र व पकल्लकसटी
ि ेक््ते् ्मे ्िाम िरन ेवाल े करसाली स ेि ेिीपि राज
चावला बतात ेहै ् कि मनोज िमुार ि ेकभलाई आगमन

ि े पोसट्र भी लग चिु े थ।े लकेिन क््ाकंत कफलम् िी
तयैारी मेे ्वय्स् ्होन े स ेसकेे्ट्री न ेक्म्ायाचना ि ेसाथ
नही ्आन ेिा फोन किया। वय्िंटेशे्र्  टािीज कभलाई िे
पैस्ठ वर््ीय िम्िचारी सिुीराम बतात ेहै ्कि रोटी िपड्ा
मिान े ि े बाि यहा ं प्ि्कि्ित उत्म् टािीज मे ् मनोज
िमुार िी क््ाकंत कफलम्  िो ििेन ेिि्िि उमड् ेथ।े यह
कफलम् भी बीस सपत्ाह स े अकधि चली थी। कवजय,
उत्म् और सपना टािीज अब बिं हो चिु ेहै।्

n रोटी, कपड़ा आैर मकान की सिल़वर
जुबली मे़ करना था सिरकत गीतकार िंतोष आनंद ने िाझा की थी इक प्यार का नगमा की यादे्

शहीद, उपकार  और पूरब पश््िम जैसी देशभक्ति की शिल्मो् के जादूगर मनोज कुमार की 70 के  दशक मे् आई
शिल्म शोर के र्हानी गीि इक प्यार का नगम है... सुनकर शदलो् के  िार झनझना उठिे है्। इस गीि के सृजन से
मनोज कुमार ही नही् बक्लक  स्वरकोशकला लिा दीदी की यादे् भी जुड्ी है्। अशिल भारिीय कशव सम्मेलन मे्  शभलाई
आए मशहूर गीिकार संिोष आनंद ने बिाया था  शक मुंबई मे् इक प्यार के गीि की शरकाश्डि्ग के शलए मनोज व
मुकेश के साथ  संगीिकार कल्याणजी आनंजी जी लिा का  इंिजार कर रहे थे। इस दौरान समुद्् मे् ऊंची हाइटाइट
छोटे मोटे िूिान का र्प ले रही थी। जब मनोज कुमार    व संगीिकार ने लिा को िोन लगाया िो उन्हो्ने कहा शक
िूिान आ रहा है कैसे आऊं। शिर वही् बैठे गीिकार संिोष आनंद ने गीि मे् िूिान को आना है आकर चले जाना
है ...एक अंिरा जोड् शदया। बाशरश थमने पर पहुंची लिा व   मुकेश ने जब यह यादगार गीि शरकाड्ड शकया िो सभी
की िुशी का शठकाना नही् था।   

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आधार, कसम और ऑनलाइन
बायोमैक््िि िर फज््ी तरीिे से िूसरे
िो कसम आबंकटत िर ठगी िरने िा
मामला सामने आया है। कििायत
पर पुकलस ने आरोपी िे किलाफ
धारा 420 419 भािकव टेली
िम्युकनिेिन एक्ट 42(3) (ए) िे
तहत जुम्ि िज्ि किया है। िुग्ि
िोतवाली पुकलस ने बताया कि ग््ाम
िोटनी िुग्ि कनवासी हीरा कसंग ठािुर
अप््ैल 2018 मे् आरोपी कवक््ी
िेवांगन िे द््ारा उसिे नाम से कसम
नंबर,  आधार िाि्ि लाइव
फोटो,बायोमैक््िि लेिर उसिे नाम
से कसम उसिे जानिारी िे कबना
अन्य व्यक्कत िो बेच िर ठगी

किया। इंकिरा माि््ेट इंकिरा गांधी मुक्ति
िे पास आईकिया िंपनी िा कसम
बेचने वाले कवक््ी ने हीरा कसंग िे
जानिारी िे कबना एि आईकिया
कसम उसिे नाम िा िूसरे िो बेच
किया। कसम बेचने वाला कवक््ी
िेवागंन प््ोसेस पुरा नही होने िा
झांसा िेिर िो बार लाईव फोटो व
बायोमैकटि िर ठगी किया। 

सिम के नाम पर ठगी, जुम्म दज्म
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िीन मदवसीस प््ाण प््मिष््ा समारोह म्े आज हवन और कन्या भोज, कल चैत्् शुक्ल की नवमी िर मनेगा जन्मोत्सव

श््ीराम चौक मे् वनवासी राम की आदमकद प््मिमा स्थामिि, प््ाण
प््मिष््ा के मलए मनकली कलश यात््ा, शाम को भजन, भंडारे मे् बंटा दोसा

लाइव इवे्ट

पुराणो् की किाएं आज भी प््ासंररक, इसरलए
इसेे अवश्य पढ्े्, हर समस्या का रनराकरण रनरहत

भिलाई।  परमेश््री मंरदर प््ररत नरर ररसाली मे् चैत्् नवरार््त के
सप्तमी रतरि के अवसर पर परमेश््री मंरदर मे् आयोरजत श््ीमद्
देवी भारवत किा सुनने बड्ी संख्या मे् श््द््ालु उपस्सित रहे।
देवांरन जन कल्याण सरमरत रभलाई के अध्यक्् घनश्याम कुमार
देवांरन एवं उनकी पत्नी सुमन देवांरन ने मुख्य यजमान है्।
उन्हो्ने श््द््ालुओ् के साि माता परमेश््री एवं देवी भारवत पुराण
की आरती की। व्यास पीठ से आचाय्ग डॉ नीलेश शम्ाग ने सप्तमी
रतरि को सृर््ष वण्गन, तुलसी उत्पर््त, मां परमेश््री किा,
स्कंदमाता, कात्यायनी किा पर रोचक शैली मे् रवस््ार से प््काश
डाला। संरीत मंडली द््ारा प््स््ुत भजन कीत्गन मे् श््द््ालु झूम
झूम कर रिरकते रहे।

आचाय्ग नीलेश शम्ाग ने कहा रक आध्यात्म जीवन को सुरम,
खुशहाल एवं साि्गक बनाता है। धन की साि्गकता तभी है, जब
उसका एक अंश जनरहत एवं परोपकार मे् लराया जाए। पुराणो्
की किाएं आज भी प््ासंररक है्। इसरलए पुराण अवश्य पढ्े्। हर
समस्या का रनराकरण पुराणो् मे् रनरहत है्। पररवार को एकजुट
एवं खुशहाल रखना है तो भोजन एवं भजन एक साि करे्।
उन्हो्ने किा मे् माता भरवती के परमेश््री, शताक््ी, शाकंभरी
आरद स्वर्पो् का मनभावन वण्गन रकया। आचाय्ग ने वत्गमान
समय मे् भी आध्यास्तमकता और पौरारणक परंपरा का रनव्गहन
करने के रलए देवांरन समाज की मरहलाओ् की प््शंसा की।
उन्हो्ने रऊ माता के महत्व एवं दूध सरहत पंचरव्य की औषरधक
उपयोररता को प््रतपारदत रकया। मंरदर मे् किा के बाद जसरीत
की धूम रही।

04

टाई-डाई की वािसी

हतरभूतम

िसटी इव्ेट

मां सतर्पा शीतला मंरदर मे् भजन संध्या
शारमल हुए ग््ामीण रवधायक चंद््ाकर 

दुर्ग। सतर्पा शीतला मंरदर सेवा सरमरत द््ारा
आयोरजत माता के जरराता संध्या भजन रंर झरोखा
काय्गक््म मे् दुर्ग ग््ामीण रवधायक व राज्य ग््ामीण एवं
अन्य रपछड्ा वर्ग क््ेत्् रवकास प््ारधकरण उपाध्यक््
लरलत चंद््ाकर प््मुख र्प से शारमल हुए। लरलत
चंद््ाकर ने कहा रक चैत्् माह के प््िम रदन से रहन्दू
नववष्ग का शुभारंभ होता है, जो नव ऊज्ाग, नव संकल्प
और नव चेतना का प््तीक है। इसी रदन से शस्कत
उपासना के पव्ग नवरार््त का आरंभ भी होता है, जो पूरे
देश मे् श््द््ा और भस्कत के साि मनाया जाता है।
चंद््ाकर ने छत््ीसरढ् की देवी परंपरा का उल्लेख करते
हुए कहा रक मां शीतला, मां दंतेश््री, महामाया,
बम्लेश््री, कंकाली, रबलईमाता, चंद््हारसनी देवी जैसे
देवी स्वर्पो् मे् हमारी आस्िा रची-बसी है। उन्हो्ने कहा
रक नवरार््त के पावन रदनो् मे् छत््ीसरढ् की धरती
भस्कत, साधना और शस्कत के रंर मे् रंर जाती है। देवी
आराधना से सामारजक समरसता, ऊज्ाग और आंतररक
चेतना का संचार होता है। रवधायक चंद््ाकर ने मां
भरवती से प््ाि्गना की रक उनकी कृपा से प््देश रनरंतर
रवकास के पि पर अग््सर रहे और सभी पररवारो् मे्
सुख, शांरत और समृर््द बनी रहे। इस अवसर पर प््मुख
र्प से रजला अध्यक्् सुरेन्द्् कौरशक, सरमरत अध्यक््
रोमनाि साहू, रवनोद कुमार चंद््ाकर, अजय रतवारी,
मनीष कोठारी, सररता चंद््ाकर, महे्द्् रपंटू चोपड्ा,
ररतेश जैन सरहत अन्य  मौजूद िे। 

श््ीराम जन्मोत्सव समममि द््ारा लगािार 40वे् वर्ष हो रहा भव्य आयोजन 
रामनवमी पर तजले के 2.5 लाख पतरवारो् से संग््तिि अन्न

से बनेिा मिाप््साद, लेजर लाइट शो िोिा आकष्षण का के्द्् 

श््ीराम चौक कोहका मे् वरवासी राम की आदम कद प््तिमा स्थातिि की गई। शतरवार यारी 5 अप््ैल को इस प््तिमा की प््ाण प््तिष््ा की जाएगी। इसके िहले
शुक््वार को भव्य कलश यात््ा तरकाली गई। कलश यात््ा रे शहर के प््मुख स्थलो् का भ््मण तकया। इस दौरार िालाब मे् िहुंचकर देवी-देविाओ् को प््ाण
प््तिष््ा समारोह के तलए आमंत््ति तकया गया। साथ ही िालाब से जल लाया गया। आयोतजि कलश यात््ा मे् तवधारसभा के िूव्न अध्यक्् प््ेम प््काश िाडेय,
तभलाई तरगम के रेिा प््तििक्् भोजराज तसन्हा प््मुख र्ि से मौजूद थे। शाम के समय आयोजर स्थल िर भंडारा का आयोजर तकया गया, तजसमे् भक्िो् को
दोसा का प््साद तखलाया गया।

भिलाई। श््ीराम जन्मोत्सव सरमरत द््ारा 06 अप््ैल
को भव्य र्प से राम नवमी काय्गक््म का आयोजन
रकया जा रहा है। इसमे् रजले के 2.5 लाख से
अरधक पररवारो् से संग््रहत अन्न से महाप््साद

बनाया जाएरा। काय्गक््म मे् मुख्य अरतरि के
र्प मे् छत््ीसरढ् रवधानसभा के अध्यक्् डॉ.
रमन रसंह, अध्यक््ता उपमुख्यमंत््ी अर्ण

साव, रवशेष अरतरि सरमरत के संरक््क
प््ेमप््काश पाण्डेय और मुख्य वक्ता के र्प मे् बाल

योरेश््र राम बालकदास महात्यारी, श््ी पाटेश््र धाम
उपस्सित रहे्रे। श््ीरामनवमी के इस आयोजन हेतु
सरमरत द््ारा रवरत 24 माच्ग से रनरंतर तीसरे वष्ग भी
एक मुट््ी दान- श््ीराम के नाम अरभयान भी चलाया
रया।   सरमरत के युवा रवंर अध्यक्् मनीष पाण्डेय ने
कहा रक रवरत 4 दशको् से रनरंतर चला आ रहा यह
आयोजन मध्य भारत के सबसे बड्े धार्मगक और
सांस्कृरतक आयोजन के र्प मे् अपनी पहचान बना
चुका है। इसमे् लरभर 1150 से अरधक मठ-मंरदरो्
से ध्वजवाहक शोभायात््ा मे् शारमल होते है्। रजले
के रवरभन्न क््ेत््ो् से भव्य शोभायात््ाएं रनकलती है्,
जो मुख्य र्प से बाबा भोलेनाि शोभायात््ा,
भरवान चतुभ्गुजी शोभायात््ा, मां बम्लेश््री
शोभायात््ा और मां दंतेश््री शोभायात््ा के र्प मे्
आयोजन स्िल पर एकर््तत होती है। यहां पर
रवरभन्न सांस्कृरतक काय्गक््मो् का आयोजन रकया
जाता है। इसके अरतरि रवरभन्न प््खण्डो् से झांरकयां
भी रनकाली जाती है, रजन्हे् आयोजन स्िल पर
पुरस्कृत रकया जाता है।

गम््ी के रिनो् मे् पशु-पर््ियो् के रलए रकया
िाना-पानी का इंतजाम, लोगो् से भी अपील 

भिलाई। तीसरी राष््््ीय सीरनयर फास्ट फाइव
प््रतयोररता चंडीरढ् के पंजाब यूरनवर्सगटी मे्
आयोरजत की रई। इस प््रतयोररता मे् अपने पहले
मैच मे् झारखंड की टीम को 34-12 से हराया।
दूसरे मैच मे् राजस्िान के हािो् 41-24 से हार
झेलनी पड्ी। पूल मे् दूसरे नंबर पर आकर प््ी
क्वाट्गर फाइनल का मुकाबला तेलंराना से खेलने
पड्ा। एक रोमांचक मुकाबले मे्  छत््ीसरढ् की
टीम ने एक पॉइंट 31-30 से यह मुकाबला अपने
नाम रकया। क्वाट्गर फाइनल म्े प््वेश रकया।
क्वाट्गर फाइनल मुकाबले मे् छत््ीसरढ् टीम का
मैच महाराष्््् से हुआ। इसमे् एक तरफा मुकाबले मे्
छत््ीसरढ् टीम ने महाराष्््् को 27-15 से मैच
हराकर सेमीफाइनल मे् प््वेश रकया। छत््ीसरढ्
टीम का सेमीफाइनल मुकाबले चंडीरढ् की टीम से
हुआ। होस्ट टीम से मुकाबला काफी रोमांरचत रहा।
इस रोमांचक मैच मे् छत््ीसरढ् टीम ने 37-22 से
मेजबान चंडीरढ् की टीम को हराकर फाइनल मे्

नेशनल नेटबॉल प््तियोतििा मे् छत््ीसिढ्
की पुर्ष टीम ने जीिा रजि पदक

कार्नर
न्यूज

दुर्ग। रजला भारत स्काउट राइड द््ारा बढ्ती
रम््ी के बीच पशु-पर््कयो् के रलए दाना-
पानी के इंतजाम रकया। छत््ीसरढ् के राज्य
मुख्य आयुक्त सोमनाि यादव, राज्य सरचव
कैलाश सोनी, अध्यक्् अशोक देशमुख,
रजला मुख्य आयुक्त जीत यादव , रजला
रशक््ा अरधकारी अररवंद रमश््ा, रजला
आयुक्त वष्ाग ठाकुर के मार्गदश्गन म्े यह
अनोखी पहल की रई। आयोरजत काय्गक््म
मे् रजला संरठन आयुक्त स्काउट बालक
दास राऊत, रजला संरठन आयुक्त राइड
अरमता हसमुख, रोवर रोवध्गन  यादव ने
पशु-पर््कयो् को दाना पानी रमट््ी के बत्गन के
इंतजाम रकए। प््ाचाय्ग पुष्पा रामटेके ने
जनजारृरत अरभयान चलाया। दाऊ स्वः
प्यारेलाल बेलचंदन स्कूल रतरंरा के रोवस्ग
रे्जर ने घर-घर जाकर भीषण रम््ी से बचाने
हेतु दाना व पानी की व्यवस्िा करने का
संदेश रदया। इस दौरान सकोरा का रवतरण
भी रकया रया। 

प््वेश रकया। सेमीफाइनल मैच म्े
छत््ीसरढ् के सीरनयर रखलार्डयो् ने
अपने शानदार खेल का प््दश्गन करते हुए
टीम को जीत रदलाई। इसमे् कप्तान
इमरान खान,  एस मोहन राव, रनलेश
शम्ाग,  प््काश रवश््कम्ाग, मनोज साहू इन
रखलार्डयो् का इस मैच मे् काफी
शानदार प््दश्गन के चलते टीम फाइनल
मे् प््वेश रकया। टीम का फाइनल

मुकाबला रपछले वष्ग की रवजेता टीम
हररयाणा से हुआ। हररयाणा के टीम ने
शुर् से ही इस मैच म्े अपना पकड्
बनाए रखी। फाइनल मुकाबले म्े
छत््ीसरढ् के टीम को 42-38 से हराया
छत््ीसरढ्। टीम मे् रायपुर, रबलासपुर,
जांजरीर-चांपा, दुर्ग, बालोद, बलौदा
बाजार भाटापारा, रजले के रखलाड्ी
शारमल िे।

अरभयान मे् रिखा रभलाईवारसयो् का समप्िण
सरमरत के प््ांतीय महामंत््ी बुद््न ठाकुर ने कहा रक सरमरत

द््ारा लरातार तीसरे वष्ग एक मुट््ी दान -श््ीराम के नाम अरभयान
चलाया रया। रजसमे् पूरे समप्गण भाव से नररवारसयो् ने रहस्सा
रलया। हर व्यस्कत ने अपनी सहभाररता सुरनर््ित करने के रलए
बढ्-चढ्कर दान रकया। इसी तरह सभी प््खण्डो् मे् बुजुर््ो् एवं
रदव्यांरजनो् ने प््भु श््ीराम के प््रत अपनी अटूट आस्िा रदखाते
हुए इस पुनीत काय्ग मे् अपनी सहभाररता दी। उन्हो्ने बताया रक
प््त्येक वष्ग की तरह ही इस वष्ग भी प््त्येक प््खण्डो् से आकष्गक
झांरकयां रनकाली जाएरी, साि ही काय्गक््म स्िल पर सांस्कृरतक
काय्गक््मो् की प््स््ुरत दी जाएरी। इसके साि ही लेजर लाइट शो
का भी आयोजन काय्गक््म स्िल पर रकया जा रहा है।

24 मार्ि से अब तक 2.50 लाख पररवारो् से रकया संग््रहत
पाण्डेय ने बताया रक इस अरभयान मे् रवरत 24 माच्ग से अब तक रजले के 2.5 लाख से अरधक पररवारो् से अन्न संग््रहत रकया जा चुका

है। इस अन्न से श््ीरामनवमी के शुभ अवसर पर महाप््साद बनाया जायेरा। उन्हो्ने कहा रक इस अरभयान मे् रभलाईवारसयो् ने रजस उत्साह और
समप्गण के साि सहभाररता दी है, वह अभूतपूव्ग है। 06 अप््ैल को होने वाले मध्य भारत के इस सबसे बड्े धार्मगक और सांस्कृरतक आयोजन
की तैयाररयां अंरतम चरण पर है्। आयोजन संबंधी सारी तैयाररयो् के रलए रवरभन्न टीमो् का रठन रकया रया िा। वही् सरमरत के मुख्य शाखा,
मरहला शाखा और युवा शाखा द््ारा लरातार अपने - अपने प््खण्डो् मे् आमजनो् को इस आयोजन के रलए आमंर््तत रकया जा रहा है। इस वष्ग
सभी 12 प््खण्डो् से शोभायात््ा रनकाली जाएरी रजसके रलए र्ट का रनध्ागरण पहले ही रकया जा चुका है। यह सभी शोभायात््ा तय र्ट से होते
हुए रामलीला मैदान पावर हाउस पहुंचे्री। इस दौरान प््ांतीय अध्यक्् रमेश माने, रजलाध्यक्् मदन सेन, काय्गकारी अध्यक्् प््वीण पाण्डेय, रजला
महामंत््ी रण बसंत प््धान ,जोररंदर शम्ाग ,दीपक रमश््ा , अररवंद वम्ाग आरद उपस्सित िे। 
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भिलाई। आयोजको् ने बताया
रक प््ाण प््रतष््ा समारोह मे् पहले

रदन कलश यात््ा रनकाली रई।
शाम के समय भजन संध्या का
काय्गक््म हुआ, रजसमे् अखंड

मानस का आयोजन रकया रया।
इस दौरान भंडारा भी हुआ। 5

अप््ैल को सुबह से ही अलर-
अलर काय्गक््मो् का आयोजन

होरा। रवद््वान पंरडतो् के माध्यम
से हवन-पूजन और अन्य

अनुष््ान संपन्न कराए जाएंरे।
इसके अलावा कन्या भोज का

रवशाल आयोजन रकया जाएरा।
इसमे् सैकड्ो् कन्याओ् की पूजा-

अच्गना के बाद भोजन कराया
जाएरा। शाम के समय

सांस्कृरतक काय्गक््मो् की प््स््ुरत
होरी। जनरायन और झांकी
प््रतयोररताओ् का आयोजन

रकया जाएरा, रजसमे् प््रतभावान
सम्मारनत रकए जाएंरे। 6 अप््ैल

को श््ीराम जन्मोत्सव धूमधाम से
मनाया जाएरा। नरर भ््मण के
रलए शोभायात््ा रनकलेरी, तो

शहर के प््मुख मार््ो् से होते हुए
वापस काय्गक््म स्िल मे् समाप्त

होरी। नेता प््रतपक्् भोजराज
रसन्हा ने बताया रक आयोजन मे्

सभी के प््रतर््षतजनो्, सांसद,
रवधायको् और वररष्् नेताओ् को

आमंर््तत रकया रया है। 

राम नवमी पर जगह-जगह शोभायात््ा
और भंडारा का होगा आयोजन

राम नवमी के रदन जरह-जरह शोभायात््ा और
भंडारा का आयोजन रकया जाएरा। दुर्ग शहर के रांधी
चौक सदर बाजार स्सित सीताराम पंचायती मंरदर मे्
श््ीराम जन्मोत्सव पूरे श््द््ा व उत्साह के साि मनाया
जाएरा। इस दो रदवसीय श््ीराम जन्मोत्सव की
शुर्आत 6 अप््ैल से होरी। दूसरे व अंरतम रदन 7
अप््ैल को दोपहर 4 बजे मंरदर से श््ीराम की भव्य
शोभायात््ा रनकाली जाएरी। शहर के देवी मंरदरो् मे्
चैत्् नवरार््त के रलए सेक्टर 6 बंम्लेश््री मंरदर, आरद
शस्कत मां जरदंबा मंरदर महाराणा प््ताप भवन सेक्टर
7, मां शारदा मंरदर सेक्टर 1, सत््ी चौरा चंडी मंरदर
दुर्ग, शीतला माता मंरदर सुपेला, राज राजेश््री मंरदर
पावर हाउस, बघुआ मंरदर रामनरर, माता शीतला व
काली मंरदर संतोषी पारा सरहत सभी देवी मंरदरो् को
रंर-रबरंरी लाईटो् व झालरो् से सजाया रया है।
रजानन महाराज मंरदर आमदी नरर हुडको मे्
रामनवमी् हष््ोल्लास के साि मनाई जाएरी। मंडल के
सदस्य वसंत कापरे ने बताया रक नवरार््त चैत्् शुक्ल
की प््रतपदा से रुढ्ी पाड्वा रजानन महाराज मंरदर
आमदी नरर हुडको मे् मनाया जाएरा। सुबह 9 बजे
रणपरत पूजन, पूण्यहवाचन, कलश स्िापना व
अरभषेक से धार्मगक आयोजन प््ारंभ होरा। शाम 6 से
8 बजे तक रामायण मे् व सातो् कांड के संदभ्ग मे्
प््वचन रकया जायेरा। रुजराती समाज सेक्टर 4 माँ
वैष्णवी मंरदर के अध्यक्् लरलत पंड््ा ने जानकारी
देते हुए बताया रक महा अष््मी पूजन शरनवार को
सुबह 8.30 से 11 बजे तक पूजन एवं 11 बजे से 12
बजे तक हवन यज््- पूण्ागहुरत, 12 बजे से 1.30 बजे
तक हवन आरती, जनता भोज एवं प््साद रवतरण
रकया जायेरा।

वार्षिक पुरस्कार रवतरण समारोह
7 को, गजे्द्् हो्गे मुख्य अरतरि

दुर्ग। साइंस कॉलेज दुर्ग का वार्षगक पुरस्कार रवतरण समारोह
7 अप््ैल को दोपहर 12 बजे से आयोरजत है। आयोरजत
काय्गक््म मे् मुख्य अरतरि दुर्ग रवधायक रजे्द्् यादव हो्रे।
रवशेष अरतरि के र्प मे् जनभारीदारी सरमरत के अध्यक््
रशवे्द्् पररहार मौजूद रहे्रे। काय्गक््म मे् अपर संचालक डॉ.
राजेश पांडेय, प््ाचाय्ग डॉ. अजय कुमार रसंह प््मुख र्प से
मौजूद रहे्रे। काय्गक््म डॉ. सव्गपल्ली राधाकृष्णन सभारार मे्
आयोरजत रकया जाएरा। 
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सटटी इवे्ट

मंवदर आैर घरो् मे् बंदनिार ि दीप
सजाकर वकया नििष्ि का स्िारत

दुग्ग। ब््ाह्मि सामावजक संरठन समग्् ब््ाह्मि मातृशम्कत पवरषद्
दुर्ि की संरठन सहयोरी और सनातनी बांधिो् द््ारा नि-संित्सर
आरंभ का उत्सि मनाया रया। इस आयोजन के संबंध मे् जानकारी
देते हुये संरठन के प््देश संयोजक पं. रामानुज वतिारी ने बताया वक
विि््म संित 2082 एिं चैत्् निराव््त आरंभ के अिसर पर दुर्ि
वजलो के मंवदरो् एिं घरो् के मुख्य द््ार मे् आमपत्् फूलो् से बने
बंदनिार को पंचोपचार पूजन कर लराया रया। शाम को इन सभी
जरहो् मे् नििष्ि के स्िारत मे् दीपक प््ज्िवलत वकये रए। समग््
ब््ाह्मि मातृशम्कत पवरषद् छत््ीसरढ् की प््देश संरठन विस््ार
प््मुख अनुसुईया झा ने जानकारी देते हुए बताया वक हर िष्ि
सनातन संस्कृवत एिं परंपरानुसार भारतीय नििष्ि मनाने के वलये
विरत एक माह से पूरे देश मे् संरठन द््ारा घर-मंवदर बंदनिार
सजाये्रे, वहन्दू नििष्ि नूतन संित्सर मनाये्रे अवभयान का
आव्हान वकया था। इस आयोजन मे् उपम्सथत सभी सदस्यो् ने एक-
दूसरे के मस््क पर कुमकुम वतलक लराकर वहन्दू नििष्ि की
बधाई दी। विि््म संित 2082 के आरंभ एिं चैत्् निराव््त के पहले
वदन संरठन के सदस्यो् ने सुबह अपने-अपने घरो् एिं मंवदरो् मे्
पहुंचकर पंचोपचार से पूवजत बंदनिार लराया रया और शाम को
दीपक जलाकर नििष्ि की खुवशयां मनाई।इस आयोजन मे् उषा
रानी शुक्ला, प््ीवत वतिारी, नुपूर वतिारी, अवनता वसंह, ममता
शुक्ला, अनावमका वतिारी, व््पवत वतिारी, कुसुम शम्ाि सवहत दुर्ि
वनिासी अवधकांश संरठन सहयोवरयो् की सहभावरता रही।

एजुकेशर लाइव
ऑल इंवडया योरासन स्पध्ाि का
वशव््कका िष्ाि ने वकया प््वतवनवधत्ि 

भिलाई। ऑल इंवडया वसविल सव्ििसेज योरासन प््वतयोवरता
2024-25 का वशव््कका
िष्ाि यादि ने
प््वतवनवधत्ि वकया। ऑल
इंवडया वसविल सव्ििसेज
योरासन प््वतयोवरता का
आयोजन माच्ि महीने मे्
स्पोर्स्ि कांप्लेक्स
सेक्टर- 42 चंडीरढ् मे्
हुआ था। इसके वलए
छत््ीसरढ् मे् चयन
प््वतयोवरता स्िामी
वििेकानंद कोटा

स्टेवडयम रायपुर मे् आयोजन वकया रया था। यह प््वतयोवरता 40
िष्ि से नीचे िर्ि, 40 से 50 िष्ि िर्ि एिं 50 िष्ि से अवधक आयु
िर्ि के वलए प््वतयोवरता का चयन वकया रया। 40 िष्ि से नीचे िर्ि
मे् शासकीय प््ाथवमक शाला मरोदा टै्क की सहायक वशव््कका
िष्ाि यादि और आबकारी आरक््क दुर्ि वचत््ेश््री ध््ुि का चयन
ऑल इंवडया योरासन प््वतयोवरता मे् वरदवमक पेयर के र्प मे् हुआ
था। चंडीरढ् मे् आयोवजत योरासन प््वतयोवरता मे् िष्ाि यादि
सहायक वशव््कका और वचत््ेश््री ध््ुि आबकारी आरक््क ने अपना
शानदार प््दश्िन वकया। िष्ाि यादि वशक््क के र्प मे् पढ्ाई के
साथ-साथ योरासन के क््ेत्् मे् भी विशेष र्वच रखती है ऑल
इंवडया वसविल सव्ििसेज मे् उनका यह दुसरा नेशनल योरासन
प््वतयोवरता था। िे बच््ो् को विवभन्न खेलो् मे् प््वशक््ि प््दान
करने के साथ ही िे स्ियं भी प््वतयोवरता मे् भार लेती है। ित्िमान
मे् िह एथलेवटक्स मे् वजला स््रीय टेम्कनकल ऑवफवशयल है्।

स्पोर्ट्न इव्ेट
पाॅिर वलम्टटंर पुर्ष-मवहला टीम
ऑल इंवडया स्पध्ाि मे् ले्रे भार

भिलाई। यूवनिव्सिटी ऑफ काम्शमर मे् 4 से 7 अप््ैल तक
आयोवजत ऑल इंवडया पाॅिर वलम्टटंर पुर्ष- मवहला प््वतयोवरता
मे् भार लेने रिाना हुए। खेल संचालक डाॅ. वदनेश नामदेि ने
जानकारी देते हुए बताया वक टीम के वखलाव्डयो् का 5 वदिसीय
प््वशक््ि वशविर शासकीय विश््नाथ यादि तामस्कर स्नातकोत््र

महाविद््ालय दुर्ि मे् आयोवजत
कराया रया। टीम के सभी
वखलाडियो् को विश््विद््ालय
के कुलपवत ि आयुक्त दुर्ि

संभार सत्य नारायि राठौर एिं कुलसवचि भूपेन्द्् कुलदीप ने
अच्छे प््दश्िन के वलए शुभकामनाएं दी। टीम के सभी वखलाडियो्
को ि््ैकसूट, ड््ेस ि जूता प््दान वकया रया। इस टीम के जनरल
मैनेजर क््ेत््पाल चन्द््ाकर ि पुर्ष टीम प््वशक््क राज िासवनक
उतई ि मवहला टीम प््वशक््क पुजा नायक बालोद है। टीम मे्
मोवनका शासकीय एन.सी.जे. महाविद््ालय दल्लीराजहरा, नूतन
शासकीय महाविद््ालय, खुस््ीपार, वसग्नम लािण्या वभलाई
मवहला महाविद््ालय वभलाई, खुशाल पटेल स्िर्पानंद
महाविद््ालय हुडको, उिेन्द्् िम्ाि कल्याि पीजी महाविद््ालय
वभलाई नरर, तोकेश िम्ाि स्िर्पानंद महाविद््ालय हुडको,
संजूदास मनसा महाविद््ालय कोहका वभलाई, मनीष रौड
शासकीय पीजी महाविद््ालय दुर्ि, श््ीनु केिट सेठ आरसीएस
महाविद््ालय, दुर्ि, अमन शुक्ला कल्याि पीजी महाविद््ालय
वभलाई के वखलाड्ी प््वतयोवरता मे् भार ले्रे।

सत््ीचौरा दुर्ाा मंणदर दुर्ा मे् णकया रया भव्य आयोजन

मंगलपाठ मंे झूम उठी मभिलाएं, भििाि रस्मो् का भकया
मंचन, िजनो् की प््स््ुभि मंे झूमिे िुए िक्ि िुए िाि-भििोर

भिलाई। दादी आई है, मेरी मैया मेरे घर आई रे, आज है दादी
अमािस्या', श््ीरािी सती दादी की जय, दे दे थोडा प्यार दादी जैसे
भम्कत भजनो् पर मवहलाएं जमकर झूमते हुए वदखाई दी। मौका था दादी
पवरिार सत््ीचौरा दुर्ि मे् आयोवजत माँ दुर्ाि मंवदर मवहला सवमवत द््ारा
आयोवजत रािी सती दादीजी के मंरलपाठ का। श््ी सत््ीचौरा माँ दुर्ाि
मंवदर, रंजपारा, दुर्ि के 15िे् िाव्षिकोत्सि एिं चैत्् निरात्् पि्ि के
अिसर पर सातिे् वदन दादी रािी सती के मंरलपाठ का आयोजन
वकया रया। वजसमे् काफी संख्या मे् चुनरी व््पंट िाली साडी पहनकर
मवहलाएं माता का आराधना करने मंवदर पहुंची। जहां सभी ने माता के
दरबार पर नृत्य कर अपने भाि प््कट वकए।

नवराण््ि पर आरंभ टीम का आयोजन

भम्ति और उत्साह के साि भत्िो् ने तनकाली
चुनरी याि््ा, लगाए मािा के जयकारे

तभलाई। नवराि्् मे् श््द््ा, भम्ति और
उत्साह के साि आरंभ टीम द््ारा
चुनरी याि््ा का भव्य आयोजन तकया
गया। इस धात्मशक याि््ा मे् सैकड़्ो्
श््द््ालुओ् ने भाग तलया और माँ
दुग्ाश के प््ति अपनी आस्िा प््कट
की। याि््ा का आयोजन पूरी श््द््ा
और भम्ति के साि तकया गया,
तजसमे् तवरेर र्प से पूव्श पार्शद
भागचंद जैन, मनीर पांडेय, तनिेर
तमश््ा, हतरंदर यादव, राम कुमार
राय, त््िनाि राव, योगे्द्् तसंह सतहि
अनेक व्यम्तियो् की उपम्सिति रही।
चुनरी याि््ा का रुभारंभ माँ दुग्ाश के
जयकारो् और भम्ति गीिो् के साि
हुआ। श््द््ालुओ् ने माँ दुग्ाश की
चुनरी अत्पशि कर अपनी
मनोकामनाएँ प््कट की्। पूरे रास््े
मे् भम्ति और उत्साह के साि ने
याि््ा को भम्ति और उल्लास से भर
तदया। 

कार्नर
न्यूज

भक्तो् मे् आध्यात्तमक ऊज्ाा का संचार 
इस दौरान श््द््ालुओ् और युवाओ् ने श््द््ा भाव से इस याि््ा मे् भाग तलया और माँ दुग्ाश का
आरीव्ाशद प््ाप्ि तकया। आयोजक नागेश््र यादव ने बिाया तक चुनरी याि््ा का उद््ेश्य भत्िो् मे्
आध्याम्तमक ऊज्ाश का संचार करना और समाज मे् धात्मशक और सांस्कृतिक मूल्यो् को
प््ोत्सातहि करना है। उन्हो्ने कहा तक हर वर्श इस याि््ा के माध्यम से हम माँ दुग्ाश की कृपा का
अनुभव करिे है् और समाज को एकिा, भम्ति और सेवा का संदेर देिे है्। इस अवसर पर
अक््य, मोतहि, पृथ्वी, तरिेर, अंतकि, आरीर, आयुरी, ऋचा सतहि कई अन्य भत्िो् ने तवरेर
र्प से अपनी उपम्सिति दज्श कराई। आरंभ टीम ने इस चुनरी याि््ा के आयोजन मे् उपम्सिि
लोगो् के तलए भंडारे का आयोजन भी तकया गया िा।

सम्मान...

भिलाई। इस्पात नररी वनिासी धम्ि-संस्कृवत और
सावहत्य विद आचाय्ि डॉ.महेश चन्द्् शम्ाि ने तुलसी मानस
प््वतष््ान एिं रामायि केन्द्् भोपाल के संयुक्त तत्िािधान
मे् आयोवजत तृतीय अंतरराष््््ीय रामायि सम्मेलन भोपाल
मे् शोध लेख प््स््ुत वकया।

नयी वशक््ा नीवत 2020 के सन्दभ्ि मे् पूरे देश के उच््

वशक््ा संस्थानो् एिं सांस्कृवतक के्द्् मे् भारतीय ज््ान
परम्परा पर शोध संरोष््ी आवद का दौर जारी है। इस
अन्तर्ािष््््ीय रामायि सम्मेलन मे् भारत के साथ चीन,
श््ीलंका और व््तवनदाद टोबैरो आवद देशो् से आये विद््ानो्
के बीच आचाय्ि महेश ने छत््ीसरढ् का प््वतवनवधत्ि
वकया। 

उन्हो्ने बताया वक ऋवष प््धान और कृवषप््धान
भारतिष्ि की ज््ान परंपरा श््ीराम के वबना अधूरी है। उन्हो्ने
यह भी कहा वक विभीषि घर का भेदी नही् था। पवरिार
प््ेमी और देशभक्त विभीषि के सुझािो् को न मानकर
उसका साि्िजवनक अपमान करने से ही रािि और लंका
का सत्यानाश हुआ। डॉ. शम्ाि ने कहा वक भारतीय ज््ान

परम्परा मूलतः िैवदक सावहत्य परक महव्षि िाल्मीवक और
रोस्िामी तुलसीदास के कालजयी महाकाव्यो् रामायि
और रामचवरतमानस से प््भावित और प््ेवरत है। मय्ािदा
पुर्षोत््म श््ीराम भारतीय संस्कृवत के आदश्ि महानायक
है्। रािि िध के पश््ात् िे वशष््ाचार पूि्िक विभीषि को
उसके अंवतम संस्कार के वलए कहते है्, बैर तो उसकी

मृत्यु के साथ समाप्त हो रया। डॉ. शम्ाि के शोध-पत्् की
सभी ने सराहना की। आयोजको् द््ारा शॉल-श््ीफल भे्ट
कर उनका अवभनन्दन भी वकया। इस अिसर पर प््वतष््ान
के काय्ि अध्यक्् एिं पूि्ि राज्यसभा सदस्य पं.रघुनन्दन
शम्ाि, रामायि केन्द्् भोपाल के वनदेशक डॉ.राजेश
श््ीिास््ि, पं.प््भुदयाल वमश््, सम्पादक तुलसी मानस
भारती देिेन्द् ् कुमार राित, राष््् ्ीय तुलसी सावहत्य
अकादमी के अध्यक्् डॉ.मोहन वतिारी आनन्द, वनराला
सृजन पीठ अध्यक्् डॉ.साधना बल्िटे, राष््््भाषा प््चार
सवमवत के मंत््ी-संचालक कैलाश चन्द्् पन्त एिं कला
मंवदर भोपाल के पं.रौरीशंकर शम्ाि सवहत बड्ी संख्या मे्
राम कथा मम्िज्् एिं वशक््ाविद् उपम्सथत थे।

शैक््णिक भ््मि
औद््ोवरक उपकरिो् की काय्िप््िाली ि
व्यािहावरक ज््ान की वमली जानकारी 

भिलाई। भारती विश््विद््ालय के िाविज्य
एिं प््बंधन संकाय के विद््ाव्थियो् ने
एमएसएमई टेक्नोलॉजी से्टर, दुर्ि का
औद््ोवरक भ््मि वकया। इस
शैक््विक यात््ा का उद््ेश्य
छात््ो् को औद््ोवरक
उपकरिो् की काय्िप््िाली
और उनके व्यािहावरक
अनुप््योरो् की समझ प््दान
करना था।

भ््मि के दौरान, एमएसएमई
टेक्नोलॉजी से्टर दुर्ि के विशेषज््ो् ने
विवभन्न तकनीको् का प््दश्िन वकया और
उनकी काय्िप् ्िाली को विस््ार से
समझाया। वजनमे् मुख्य र्प से सोलर
पैनल, सौर ऊज्ाि र्पांतरि और उसके
अनुप््योरो् की जानकारी, हाइड््ोइलेक्व््िक

वसस्टम, जल ऊज्ाि द््ारा विद््ुत उत्पादन की
प््व््िया का अिलोकन, इलेक्ि््ॉवनक्स एिं
ऑटोमेशन विवभन्न इलेक्ि््ॉवनक सव्किट

और वनयंत््ि प््िावलयो् का
व्यािहावरक प््दश्िन शावमल

था।
विद््ाव्थियो् ने बताया वक

यह औद््ोवरक भ््मि उनेक
वलए ज््ानिध्िक रहा और

उन्हे् सैद््ांवतक अिधारिाओ्
से परे िास््विक दुवनया मे् इन

तकनीको् के उपयोर की व्यािहावरक
जानकारी वमली। आयोजन मे् प््ाध्यापक डॉ.
नम््ता राइन, डॉ. काजोल दत््ा, व््पयंका
साहू, मेघा, सीबी कुशिाहा, श््ेता कुमारी,
रॉवलक बे्ज़ावमन दास सवहत बड्ी संख्या मे्
विद््ाथ््ी सम्ममवलत हुए।

n हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय
दुर्ग की टीम लेरी वहस्सा

भजनो् ने हकया भाि-
हिभोर

महोत्सव मे् छत््ीसगढ़ की प््तसद््
भजन गातयका ममिा अग््वाल ने

अपने सुमधुर भजनो् से श््द््ालुओ्
को भाव-तवभोर कर तदया। मंगल

महोत्सव मे् मतहलाओ् ने भी दादी का
मंगल पाठ तकया। सतमति की मतहला

सदस्य प््तिभा गुप्िा ने बिाया तक
मंगल पाठ के दौरान दादीजी के

जन्म प््संग के दौरान कई श््द््ालुओ्
ने उपहार के र्प मे् चाकलेट,

तखलौने, तमठाइयां, लड््् व अन्य
वस््ुएं बांटी एवं तरक््ा की रस्म मे्
सभी उपम्सिि छोटे छोटे बच््ो् को
कॉपी पेन का तविरर तकया गया।

दादी के हििाि रस्म का हकया मंचन
किा मे् दादीजी के तववाह रस्म आयोजक सतमति ने सभी उपम्सिि
मतहलाओ् को मे्हदी एवं हल्दी लगाई और सिी होने िक की सभी
रस्मो् का मंचन तकया गया। तजसमे् मेहंदी रची िारी हािा
मा,,, गाने मे् सभी मतहलाएं झूमिी रही। उसके बाद दादी
के मंगल तववाह प््संग मे् सभी मतहलाओ् को चुनरी
भे्ट की गई। तजसे पहनकर सभी मतहलाएं मािा के
तववाह मे् रातमल हुई और मािा की चुनरी पहनकर
बाराि मे् नाचने झूमने लगी। काय्शक््म मे् खाटू
श्याम बाबा और बालाजी महाराज के भजनो् का भी
सुमधुर गायन तकया गया। तजसमे् देर राि िक
मतहलाएं झूमिी रही। महोत्सव मे् अखंड ज्योि,
जन्मो्त्सव, बधाई उत्सव, तववाह उत्सव, मुकलावा
उत्सव व महाप््सादी आकर्शर का के्द्् रहा। मािा का
गाना नाचो गाओ,, खुरी मनाओ झूमो रे सब आज, मां आई
घर अपने सब मंगल गाओ रे गा कर पूरे वािावरर को भम्तिमय
बना तदया। छोटे-छोटे बच््ो् को आकर्शक झांकी के र्प मे् सजाया गया
िा, तजसे देख सभी भत्ि झूम उठे। काय्शक््म मे् दुग्श महापौर अलका
बाघमार ने मतहलाओ् के साि तमलकर सुंदर भजनो् मे् नृत्य भी तकया।

आज माता को लगेगा 56 भोग
आज अष््मी तिति के अवसर पर दोपहर 12 बजे मािा को 56 भोग का

प््साद चढ़ाया जायेगा। तजसका दर्शन राम 7 बजे होगा और
7.15 बजे मािा की महाआरिी की जायेगी। रात््ि मे्

अष््मी हवन, पूजन कर पूर्ाशहुति होगी। मंगलपाठ
के आयोजन मे् मीना अग््वाल, रांिा भूिड़ा, डाॅ

मानसी गुलाटी, ममिा टावरी, अच्शना रम्ाश,
सतरिा रम्ाश, अतनिा अग््वाल, तकरर रम्ाश,

नंदनी भूिड़ा, चंचल, लतलि रम्ाश, सुमन रम्ाश,
तकरर सेन, प््तिभा पुरोतहि, इंदु भूिड़ा, स्वीटी

गुप्िा, प््ज््ा रम्ाश, प््गति रम्ाश, गायि््ी रम्ाश, तसंधु
सेन, अम्बबका पांडेय, सुमन रम्ाश, प््ेमलिा रम्ाश,

अतनिा रम्ाश, मनोरमा रम्ाश, सातरका रम्ाश, अन्नू,
फुलबाज, सुनीिा अग््वाल, सुनीिा गुप्िा, नीलू पंडा,

र्कमरी गुप्िा, रोभा गुप्िा, सीमा रम्ाश, इंद््ारी साहू, मधु
रम्ाश, अनोखी रम्ाश, कतविा रम्ाश, आभा रम्ाश, बतबिा गुप्िा,

कल्पना राजपूि, लक्््मी यादव, तपंकी साहू, ममिा रम्ाश, ममिा अग््वाल,
रचना खण्डेलवाल, कुलेश््री जायसवाल, संध्या वम्ाश सतहि सैकड़ो

मतहलाएं उपम्सिि रही।

भारती
हिश््हिद््ालय के

िाहणज्य एिं प््िंधन
संकाय के हिद््ार््ी िुए

शाहमल

राम साहित्य के हिना भारतीय ज््ान परंपरा अधूरी
अंतर्ााष््््ीय रामायण सम्मेलन का आयोजन



सिटी स्पोर्ि्न

दखंंिण पूवंट मधंय रेलवे के खिलाखंडयों
का राषंंंंीय िो-िो में शानदार पंंदशंटन

रायपरु। पुरी, ओवडशा मे् 31 माच्ा से 4 अप््ैल
तक आयोवजत 57वी् सीवनयर राष््््ीय िो-िो
चै्वपयनवशप मे् िारतीय रेलवे की पुर्ष िो-िो
टीम ने शानदार प््दश्ान करते हुए ववजेता का
विताब अपने नाम वकया। इस प््वतयोवगता मे्
दव््कण पूव्ा मध्य रेलवे िेल संि के चार उत्कृष््
विलाव्डयो् ने िारतीय रेलवे की टीम का
प््वतवनवधत्व कर इस रेलवे को गौरवाब्नवत
वकया। प््वतवनवधत्व करने वाले विलाव्डयो् मे्
अर्ण अशोक गुणकी, सीवनयर टेक्नीवशयन,
वबलासपुर,अविनंदन महादेव पावटल,
टेकनीवशयन-2 वबलासपुर, आवदत्य सुनील
कुडाले, टेकनीवशयन3 वबलासपुर, अक््य
प््शांत गणफुले, जूवनयर टीएनसी, वबलासपुर
शावमल है्। यह िी उल्लेिनीय है वक वष्ा
2023-24 मे् रेलवे की पुर्ष टीम उपववजेता
रही थी जबवक मवहला टीम ववजेता बनी थी।
उपरोक्त सफलता पर दव््कण पूव्ा मध्य रेलवे के
महाप््बंधक तर्ण प््काश सवहत अपर
महाप््बंधक एवं िेलसंि के अवधकावरयो् ने
विलाव्डयो् को हाव्दाक बधाई एवं उज्््वल
िववष्य की शुिकामनाएँ प््ेवषत की है्

पेनालंरी शूर से कोरबा
सेमीफाइनल में 

विलाई। दव््कण पूव्ा मध्य रेल्वे इंस्टीट््ूट
बीएमवाय एवं बीएमवाय फुटबॉल क्लब के
सयुंक्त आयोजन मे् राज्य स््रीय एआरएम कप
फुटबॉल प््वतयोवगता के आठवे् वदन दो क्वाट्ार
फाईनल मैच िेले गए। पहला क्वाट्ार फाईनल
मैच ब््ह्मववद एफसी एवं एसीबी कोरबा के
मध्य िेला गया जो वक िेल समाब्तत तक 1-1
की बराबरी पर था। हार जीत का वनण्ाय पेनाल्टी
शूट से वलया गया। वजसमे् एसीबी कोरबा ने 6-
5 से जीत दज्ा कर सेमीफाईनल मे् प््वेश वकया।
दूसरा क्वाट्ार फाईनल दुग्ा बॉयज एवं न्यू
मशाल क्लब के मध्य िेला जा रहा है। मैच के
मुख्य अवथवत विलाई-चरोदा वनगम के
सिापवत कृष्णा चंद््ाकर एवं वनम्ाल कोसरे
महापौर के साथ मोहन साहू (पाष्ाद), िीम
बोदलकर एजीएस वबलासपुर एवं वमलाप साहू
(अब्ान बै्क डयरेक्टर) उपब्सथत थे।
प््वतयोवगता का दूसरा क्वाट्ार फाइनल मैच दुग्ा
बॉयज एवं न्यू मशाल क्लब के मध्य िेला गया
वजसमे् दुग्ा बॉयज ने 4-0 से जीत दज्ा
सेमीफाइनल मे् प््वेश वकया। शवनवार 5 अप््ैल
को दो सेमीफाइनल मैच िेले जाये्गे। पहला
सेमीफाइनल दुग्ा बॉयज एवं बीएमवाय चरोदा
के मध्य एवं दूसरा सेमीफाइनल एसीबी कोरबा
एवं एनईआई वबलासपुर के मध्य िेला जायेगा।
सीखनयर नेशनल नेरबॉल पंंखतयोखगता

मंे छतंंीसगढं रीम ने जीता रजत 

रायपरु। 30 माच्ा से 2 अप््ैल तक आयोवजत
तीसरी राष््््ीय सीवनयर फास्ट फाइव प््वतयोवगता
चंडीगढ् के पंजाब यूवनवव्साटी मे् आयोवजत की
गई थी। इस प््वतयोवगता के पहले मैच मे्
झारिंड की टीम को 34-12 से, दूसरे मैच मे्
राजस्थान के हाथो् हार झेलनी पड्ी 41-24 एवं
पूल मे् दूसरे नंबर पर रहे। 

प््ी क्वाट्ार फाइनल के मुकाबला मे्
तेलंगाना की टीम को एक पॉइंट 31-30से
अपने नाम वकया एवं क्वाट्ार फाइनल मे् प््वेश
वकया. क्वाट्ार फाइनल मुकाबले मे् छत््ीसगढ्
टीम का मैच महाराष्््् से हुआ वजसमे् एक तरफा
मुकाबले मे् छत््ीसगढ् टीम ने महाराष्््् को 27-
15 से हराया एवं सेमीफाइनल मे् प््वेश वकया।
सेमीफाइनल मुकाबले मे् चंडीगढ् की टीम को
छत््ीसगढ् ने 37-22 से मेजबान चंडीगढ् की
टीम को हराकर फाइनल मे् प््वेश वकया। इस
मुकाबले मे् छत््ीसगढ् के सीवनयर विलाव्डयो्
ने अपने शानदार िेल का प््दश्ान करते हुए
टीम को जीत वदलाई। वजसमे् कत्तान इमरान
िान, एस मोहन राव, वनलेश शम्ाा, प््काश
ववश््कम्ाा, मनोज साहू का मैच मे् काफी
शानदार प््दश्ान रहा। 

छत््ीसगढ् टीम का फाइनल मुकाबला
वपछले वष्ा की ववजेता टीम हवरयाणा से हुआ।
हवरयाणा के टीम ने शुर् से ही इस मैच मे् अपना
पकड् बनाए रिी एवं फाइनल मुकाबले मे्
छत््ीसगढ् के टीम को 42-38 से हराया।
छत््ीसगढ् टीम ने फाइनल मैच मे् काफी अच्छा
प््दश्ान वकया लेवकन यह मैच नही् बचा पाए
और दूसरे स्थान से ही उनको संतुष्् होना पड्ा।
इस जीत पर नेटबॉल स्पोट्स्ा एसोवसएशन की
अध्यक्् मीना केरकेट््ा ने सिी विलाव्डयो् को
बधाई एवं शुिकामनाएं दी है। नेटबॉल स्पोट्स्ा
एसोवसएशन छत््ीसगढ् के महासवचव राजेश
राठौर ने बताया वक विलाव्डयो् ने इस
प््वतयोवगता के वलए काफी मेहनत की थी। 
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कमजोर सालित हो रहा नौजवानों का ललवर
गडंिडंी के लकंंण लदखें तो तुरंत हो जाएं सचेत 

वलवर की बीमावरयां
वैव््शक स््र पर तेजी से

बढ् रही है्, ववशेषज्् कहते
है्, युवाओ् मे् तेजी से बढ्ती ये

समस्या काफी वचंताजनक है। कम
उम्् मे् ही लोगो् मे् वलवर की

बीमारी, ववशेषतौर पर नॉन
अल्कोहवलक फैटी वलवर
(एनएएफएलडी) वडजीज

ववकवसत होने का जोविम अवधक
देिा जा रहा है।

युवाओ् मे बढ्ती इस गंिीर
समस्या के बारे मे् समझने के वलए

एम्स के ववशेषज््ो् ने अध्ययन
वकया। इसके ववश्लेषण मे्

शोधकत्ााओ् की टीम ने पाया वक
देश की कम से कम एक वतहाई

आबादी (38 प््वतशत से अवधक)
मे् एनएएफएलडी की समस्या हो

सकती है जो वनव््ित ही एक गंिीर
ववषय है।

जन्ाल ऑफ ब्कलवनकल एंड
एक्सपेवरमे्टल हेपेटोलॉजी मे्

प््कावशत अध्ययन मे् ववशेषज््ो् की
टीम ने बताया वक यह समस्या

केवल वयस्को् तक ही सीवमत नही्
है, लगिग 35 प््वतशत बच््ो् मे् िी

ये वदक््त देिी जा रही है।
गौरतलब है वक वलवर की इस
समस्या के कई गंिीर स्वास्थ्य
दुष्प््िाव हो सकते है्, वजसको

लेकर सिी उम्् के लोगो् को अलट्ा
रहने की आवश्यकता है।

एनएएफएलडी वकसी िी आयु के
व्यब्कत को प््िाववत करने वाली

ब्सथवत हो सकती है। 

लंबाई नहीं बढं रही तो मदद
कर सकता है योगासन 

दशे की 38% आबादी लिवर क ेरोग की लशकार

अपनी टीनेज मे् हर इंसान एक न एक बार हाइट बढ्ाने के
वलए जर्र परेशान होता है। ऐसा इसवलए िी होता है
क्यो्वक, लंबे लोग हमे् ज्यादा अपीवलंग लगते है्। ये बात कई
स्टडी मे् िी सही सावबत हुई है।

एक स्टडी के अनुसार, अच्छी हाइट/ऊंचाई न केवल
शारीवरक लाि प््दान करती है बब्लक सकारात्मक दृव््षकोण
और हाई आईक्यू से िी इसका सीधा संबंध होता है। आपकी
लंबाई आपके आनुवंवशक मेकअप, एक्सरसाइज, पोषण
और पय्ाावरण की ब्सथवत जैसे अन्य फैक्टस्ा से िी वनध्ाावरत
होती है। हाइट टीनेज के दौरान सबसे तेजी से बढ्ती है।
आमतौर पर टीनेज के पूरा होने या 21 वष्ा की उम्् के बाद
बंद हो जाती है। यवद आप अपनी टीनेज के दौरान हाइट मे्
मीवडयम या कम ग््ोथ का अनुिव कर रहे है् और अपनी
ऊंचाई बढ्ाने की कोवशश कर रहे है्, तो आपने सही
आव्टिकल को पढ्ना शुर् वकया है।

आप योग का अभ्यास करके एक लंबा फे््म हावसल कर
सकते है्। योग का अभ्यास करने से आपको आराम वमलेगा
और आपको िावनात्मक और मानवसक तनाव से राहत
वमलेगी। कुछ आसान योग आसन का वनयवमत अभ्यास
आपके शरीर को विंचाव दे्गा और लचीलापन बढ्ाने मे्
मदद कर सकता है। योग करने से आपके कंकाल या हव््ियो्
की ऊंचाई नही् बढ्ेगी, जो वक अवधकांश वसफ्फ 20 साल की

उम्् तक बढ्ती है, इसके बाद तो वबल्कुल नही् बढ्ेगी।
आनुवंवशकी, लाइफस्टाइल फैक्टस्ा और पोषण

आपकी हाइट वनध्ाावरत करते है्। यहां तक वक अगर आप
अपनी रीढ् मे् वडस्क के कंप््ेशन को कम करके अपनी
ऊंचाई को थोड्ा बढ्ाने की कोवशश करते है्, तो िी ज्यादा
पवरवत्ान नही् होगा। हालांवक, आपकी रोजमर्ाा की
एब्कटववटीज के आधार पर नतीजे अलग हो सकते है्। जैसे, 
योग से पोशंंर अचंछा होता है 

हालांवक, योग ताकतवर मांसपेवशयो् का वनम्ााण कर
सकता है, जो अच्छी पोि््र को सपोट्ा कर सकता है। अपनी
रीढ् को लंबा करने और अपनी मुद््ा सुधारने के बाद आप
पहले से लंबे वदिाई दे सकते है्। आप कुछ ही समय मे्
अंतर को महसूस कर सकते है्

अवधक सीधी ब्सथवत बनाए रिने से आपका शरीर
कुछ इंच ऊपर उठ सकता है। आप ववशेष र्प से अपने
ऊपरी शरीर मे् इस ववस््ार को महसूस कर सकते है्,
हालांवक आपका वनचला शरीर अिी िी एक िूवमका
वनिाता है।
योग बंंीखदंग में सजगता को बढंाता है

योग का अभ्यास ब््ीवदंग मे् जागर्कता पैदा करने मे्
मदद करता है। जैसा वक आप पूरे वदन अपनी सांस पर ध्यान
के्व््दत करना सीिते है्, आप स्वािाववक र्प से अच्छी
मुद््ा बनाए रि सकते है् तावक आप अपनी अवधकतम
क््मता से सांस ले सके्। आप यह िी पा सकते है् वक सांस
की जागर्कता और बेहतर मुद््ा का संयोजन आपको
अवधक ऊज्ाा देता है।

जब िी हम कुछ बनाते है् तो ये कोवशश करते है् वक िर के
बड्े से लेकर बच््े तक से काफी चाव से िाएं। बड्े तो सब
कुछ िा लेते है्
लेवकन बच््ो् को
कुछ िी विलाने
मे् काफी परेशानी
होती है। बच््े
चाहे वकतनी बड्े
हो जाएं लेवकन
िाने को लेकर
इनके निरे हमेशा होते है्। िासकर जब बात आती है सज्जी
िाने की तो बच््े इससे दूर िागते है्। अगर उनके मन की
सज्जी बनी हो तब तो ठीक है लेवकन लौकी और तोरई जैसी
सज्जी तो शायद ही वकसी बच््े को पसंद होगी।

इन्ही् निरो् को देिते हुए आज हम आपको एक ऐसी
वडश के बारे मे् बताने जा रहे है्, वजसे िाकर आपके बच््े
िी िुश हो जाएंगे और उन्हे् पता िी नही् लगेगा वक ये वडश
लौकी से बनी है। दरअसल, आज के लेि मे् हम आपको
लौकी का डोसा बनाना बताने जा रहे है्, तावक आप अपने
बच््े को हेल्दी और स्वावदष्् पकवान िर पर बना कर विला
सके्।   

विवि: सबसे पहले लौकी को छीलकर और कद्््कस
कर लीवजए। अगर लौकी मे् ज्यादा पानी है, तो थोड्ा सा प््ेस
करके पानी वनकाल दीवजए। अब एक बड्े बाउल मे् कद्््कस
की हुई लौकी, चावल का आटा, सूजी, दही, हरी वमच्ा, हरा
धवनया, हल्दी पाउडर, लाल वमच्ा पाउडर, और नमक को
वमलाकर अच्छे से वमलाइए। इसके बाद इस बैटर मे् थोड्ा-
थोड्ा पानी डालकर इसे तैयार करे्। बैटर को रेस्ट करने के
वलए 15-20 वमनट तक छोड् दीवजए। इसके बाद एक
नॉनब्सटक डोसा तवा को मध्यम आंच पर गरम करे् और उसे
थोड्ा-थोड्ा करके तेल से लगाइए। अब तवे पर इस बैटर से
डोसा बनाएं। वह सुनहरा और कुरकुरा हो जाए, तो उसे
पलट दीवजए और दूसरी ओर से िी सेक ले्। 

कभी लौकी का डोसा बनाकर
देखिए, बचंंे भी िाएंगे शौक सेआखंथटक तंगी से हैं परेशान, तो

जरंर करें धन पंंापंतत के ये उपाय

आहार का स्वस्थ रहना आपक ेशरीर
को स्वसथ् रिन ेक ेवलए आवशय्क माना
जाता ह,ै पर कय्ा आपको अपने आहार से
शरीर के वलए जर्री सिी ततव् प््ातत् हो
रह े है?् यह सवाल इसवलए उठ रहा है
क्यो्वक स्वास्थय् ववशषेज््ो ्का कहना ह ैवक
ववै््शक स्र् पर वपछल े कछु वष््ो ् मे्
ववटावमन सत्लीमेट्स् की मागं काफी तजेी
से बढ्ी ह।ै इसका मतलब ह ै वक हमे्
आहार मे ् ववशषे सधुार की आवशय्कता
ह।ै इसी स े सबंवंधत एक अधय्यन मे्
शोधकता्ाओ ् की टीम न े बताया ह ै वक
शाकाहारी आहार का पालन करन े वाले
लोगो ्मे ्ओमगेा-3 पोषक ततव् की कमी
होन ेका जोविम अवधक रहता ह।ै

अधय्यनो ्मे ्पाया गया ह ैवक ओमगेा-
3 फटैी एवसड हद्य रोग और सट्््ोक के
जोविमो ्को कम करन,े जल्ड प््शेर की
समसय्ा को कम करन ेमे ् इस पोषक की
जरर्त होती ह।ै इसकी कमी क े कारण
कमजोरी और नीद् की समसय्ा हो सकती
ह।ै सिी लोगो ्को आहार क ेमाधय्म से
इस ेप््ातत् करन ेकी कोवशश करनी चावहए।
ओमगेा-3 फटैी एवसड शरीर को सव्सथ्
रिन ेक ेवलए आवशय्क ह।ै

स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, शरीर
सव्ािाववक रप् स े अलफ्ा-वलनोलवेनक
एवसड (एएलए) को लबंी श््ृिंला वाले

विशेषज््ो् का मानना है वक आहार म्े करना चावहए बदलाि

शाकाहारी लोगों में पोषक ततंव की कमी का खतरा
जंयादा, कमी पूरी करने के ललए उठाएं जरंरी कदम 

कार्नर
न्यूज

ओमगेा-3 फटैी एवसड की जरर्त होती ह,ै जो मव््सषक् के
स्वास्थ्य के वलए महतव्पण्ूा ह।ै मासंाहार के माध्यम स े इसे
आसानी स े प््ात्त वकया जा  सकता ह।ै हालांवक अगर आप
शाकाहारी है,् तो िी आहार मे ्कछु चीजो ्को शावमल करके
आसानी स ेओमगेा-3 प््ातत् कर सकते है।् आइए जानते है ्इसके
वलए वकन चीजो ्का सवेन वकया जाना आवशय्क होता ह?ै 

आहार के माधंयम से कैसे
पंंातंत करें ओमेगा-3

स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, कई िाद्् पदाथ््ो् से
ओमेगा-3 फैटी एवसड प््ात्त हो सकता है। मछवलयो्,
सीड्स और नट्स से िरपूर आहार आपको शरीर के
वलए आवश्यक ओमेगा-3 प््ात्त करने मे् मदद कर
सकते है्। ओमेगा-3 फैटी एवसड के आपके शरीर और
मव््सष्क के वलए ववविन्न लाि है्। राष््््ीय स्वास्थ्य
संस्था के अनुसार, पौधे पर आधावरत कई िाद्् पदाथ््ो्
से ओमेगा-3 की जर्रतो् की पूव्ता की जा सकती है।
पुर्षो् के वलए रोजाना 1,600 वमलीग््ाम है और
मवहलाओ् के वलए 1,100 वमलीग््ाम की मात््ा मे् इसकी

आवश्यकता होती है। आइए जानते है् वक इसके वलए
वकन चीजो् का सेवन वकया जा सकता है?
खचया सीडंस से होने वाले संवासंथंय लाभ

वचया सीड्स हमारे शरीर के वलए कई प््कार के
स्वास्थ्य लाि से िरपूर होता है। अध्ययनो् मे् पाया गया
वक पाचन स्वास्थ्य लाि के साथ वचया सीड्स
ओमेगा-3 फैटी एवसड से िरपूर होती है। इनमे् फाइबर
और प््ोटीन िी अवधक मात््ा मे् होता है। स्वास्थ्य
ववशेषज््ो् ने पाया वक दैवनक र्प से वचया सीड्स को
आहार का वहस्सा बनाकर शरीर के वलए इससे संबंवधत
स्वास्थ्य लाि प््ात्त वकए जा सकते है्।
अिरोर को बनाएं आहार का खहसंसा

अिरोट स्वास्थ्यप््द वसा का एक उत्कृष्् स््ोत
है, वजसमे् एएलए ओमेगा-3 फैटी एवसड िी
शावमल है। इनमे् प््वत कप 3.346 ग््ाम एएलएहोता
है। मव््सष्क से संबंवधत समस्याओ् के जोविमो् को
कम करने और ह्दय स्वास्थ्य को बढ्ावा देने के
वलए अिरोट का सेवन करना आपके वलए
लािकारी हो सकती है। 

कहते है् वक वजस जातक पर मां लक्््मी की कृपा होती है,
उसके सिी काम बनने लगते है्। वही् कुछ लोग इस
दौरान धन से जुडे् उपाय िी करते है्, जो आव्थाक संकट
से छुटकारा वदलाते है्। कई बार धन िच्ा की अवधकता
होने के कारण पैसो् से संबंवधत समस्याओ् का सामना
करना पड्ता है। समस्याओ् का स््र बढ्ने के कारण
व्यब्कत तनाव से विरने लगता है, जो उसके वत्ामान को
प््िाववत करती है्। ऐसे म्े धन से जुड्े कुछ उपाय को
करने से समस्याओ् का वनवारण वकया जा सकता है।
इसी कड्ी मे् आइए धन प््ाब्तत के कुछ उपाय के बारे मे्
जान लेते है्।
धन पंंापंतत के उपाय

धन से जुड्ी समस्याओ् का वनवारण करने के
वलए आप एक पीपल के पत््े पर लाल वसंदूर से ॐ
वलिे्। इसके बाद उस पत््े को वतजोरी मे् रि दे्। मान्यता
है ऐसा करने से आव्थाक समस्याओ् से छुटकारा वमलता
है। साथ ही पवरवार से दवरद््ता दूर होने लगती है।

वकसी िी मांगवलक काय्ाि््म मे् सुपारी को पूजा
सामग््ी म्े जर्र शावमल वकया जाता है। ऐसे मे् पूजा मे्
उपयोग की गई उस सुपारी को वतजोरी मे् रि दे्। इससे
मां लक्््मी की कृपा बरसती है और धन से जुड्ी वदक््त्े
दूर होने लगती है।

अक्सर मांगवलक काय््ो् मे् हल्दी की गांठ का उपयोग
वकया जाता है। इसे धाव्माक दृव््ष से बहुत शुि माना जाता
है। कहते है् वक वतजोरी म्े हल्दी की गांठ को पीले कपडे
मे् बाधकर रिने से जीवन मे् सुि-समृव््ि आती है।
साथ ही िर म्े बरकत होती है।

यवद आप धन संबंधी समस्याओ् का सामना कर
रहे है्, तो प््वतवदन ब््ह्म मुहूत्ा मे् स्नान कर्े। इसके बाद
सूय््ोदय के समय 11 बार लक्््मी सूक्त और श््ी सूक्त का

पाठ करे्। मान्यता है वक ऐसा लगातार 108 वदनो् तक
करने से धन संबंधी सिी परेशावनयो् का वनवारण होता
है।   धाव्माक मान्यताओ् के अनुसार अशोक वृक्् की
थोड्ी सी जड् को यवद वतजोरी म्े रि दे्, तो धन का
आगमन बना रहता है।
लकंंंमी जी को पंंसनंन करने का मंतंं
ऊँ महालक्््म्यै नमो नमः । ऊँ ववष्णुव््पयायै नमो नमः ।।
ऊँ धनप््दायै नमो नमः । ऊँ ववश््जन्नयै नमो नमः ।।
लक्््मी जी का बीज मंत््
ऊँ श््ी्ह््ी् श््ी् कमले कमलालये प््सीद प््सीद श््ी् ह््ी् श््ी् ऊँ
महालक्््मी नम:।।
श््ी लक्््मी महामंत््
ऊँ श््ी् ल्की् महालक्््मी महालक्््मी एह््ेवह सव्ा सौिाग्यं
देवह मे स्वाहा।।

मेटाबॉवलज्म से संबंवधत अन्य समस्याओ्
की तरह से गंिीरता से देिा जाना चावहए।
हालांवक दुि्ााग्यवश वफलहाल हमारे पास
फैटी वलवर की समस्या के वलए वत्ामान मे्
न तो कोई वववशष्् दवा है न ही कोई
उपचार। बड्ी संख्या मे् युवा तेजी से इसके
वशकार होते जा रहे है्, वलवर की इस
बीमारी के कई गंिीर दुष्प््िाव हो सकते है्
वजसको लेकर सिी लोगो् को सावधान
रहना चावहए।
एनएएफएलडी से सभी लोगों
को करना चाखहए बचाव

डॉक्टस्ा कहते है्, तेजी से बढ्ते इस नए
स्वास्थ्य जोविम से बचने का एकमात््
तरीका स्वस्थ जीवनशैली को अपनाना
और आहार को स्वस्थ रिना है। ऐसा
करके हम इन स्वास्थ्य समस्याओ् के
जोविमो् को िी कंट््ोल कर सके्गे जो इस
रोग को बढ्ाने वाले हो सकते है्।
अध्ययनकत्ााओ् ने पाया वक शराब का
सेवन करना, मोटापा और शारीवरक
वनष्व््ियता के कारण िी इस रोग का ितरा
बढ् रहा है, हमे् इस वदशा मे् िी ववशेष
सुधार की आवश्यकता है। वलवर की इस
बीमारी का बढ्ना गंिीर स्वास्थ्य संकेत हो
सकता है।

एनएएफएलडी की नहीं हो पा रही है समय पर पहचान
स्वास्थ्य ववशेषज््ो् की टीम ने बताया, ज्यादातर लोगो् मे्  नॉन अल्कोहवलक फैटी

वलवर की पहचान नही् हो पा रही है। इस बीमारी के प््ारंविक चरणो् मे् अक्सर कोई
िी लक््ण नजर नही् आते है्, वजससे रोवगयो् को अपनी समस्या के बारे मे् पता ही नही्
चल पाता है। कई कारण है् जो इस बीमारी के जोविमो् को बढ्ाने वाले हो सकते है्,
वजसको लेकर सिी लोगो् को वनरंतर सावधानी बरतते रहने की आवश्यकता है।
आहार की गडंबडंी के कारण बढं रहा है जोखिम

स्वास्थ्य ववशेषज््ो् ने बताया, फैटी लीवर या स्टीटोहेपेटाइवटस का एक प््मुि
कारण हमारे आहार मे् गड्बड्ी होना माना
जा सकता है। वजस प््कार से हमारे िोजन
मे् पव््िमी चीजे् बढ् रही है् उसने जोविमो्
को और िी बढ्ा वदया है। ववशेषतौर पर
फास्ट फूड्स की बढ्ी हुई मात््ा के साथ
आहार मे् फलो्-सब्जजयो् की कमी और
गवतहीन जीवनशैली की आदतो् के चलते
इस रोग के ववकवसत होने का ितरा और
िी बढ् गया है।
हारंट-डायखबरीज की तरह ही गंभीर है ये बीमारी

स्वास्थ्य ववशेषज््ो् ने कहा, इस बीमारी को डायवबटीज, हाई ज्लड प््ेशर और
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िाई-डाई री वापसी

आजकल लंबे और घने बालो् के कलए मकहलाएं कई तरह के तेल और
हेयर माक्क लगाती है् या कफर कोई थेरेपी लेती है्। लेककन आप
‘इलेक्क््टक क्कैल्प मसाजर’का इस््ेमाल कर सकती है्।

बाजार मे् अलग-अलग तरीके के क्कैल्प मसाजर कमलते है्,
लेककन इलेक्क््टक क्कैल्प मसाजर सबसे बेहतर है्। ये मसाजर
करचाज््ेबल कलकथयम और आयन बैटरी से चलते है्, इसकलए उपयोग
करने के कलए इन्हे् प्लग-इन करने की कोई आवक्यकता नही् होती।
नरम कसकलकॉन से बना यह मसाजर बालो् को खी्चने या उलझने से
रोकता है और त्वचा को चोट पहुंचाए कबना आपको आराम पहुंचाता है।
इसमे् छोटे-छोटे मोशन और वाइब््ेशन करने वाले उपकरण लगे होते
है्, जो कसर की त्वचा पर हल्के दबाव से मसाज कर मांसपेकशयो् को
करलैक्स करते है्।

लेडी हाक्डि्ग मेकडकल कॉलेज, कदल्ली के सीकनयर रेकजडे्ट, त्वचा
कवज््ान कवभाग डॉ. अकमत कुमार मीणा का कहना है कक इलेक्क््टक
क्कैल्प मसाजर बालो् के कवकास के कलए लाभकारी है्। इससे बालो् को
ऑक्सीजन और न्यूक््टएंट्स कमलते है्, लेककन ज्यादा इस््ेमाल से कसर
मे् खुजली हो सकती है और बाल झड्ने की समक्या बढ् सकती है।
अगर आपको बालो् से जुड्ी कोई बड्ी समक्या है तो पहले आप अपने
डॉक्टर से सलाह ले् और उनकी सलाह पर ही इसका इस््ेमाल करे्।
अगर आपको कै्सर या एकपलेप्सी की परेशानी है तो लगातार क्कैल्प
मसाजर का इस््ेमाल न करे्। वही् अगर आपको क्कैल्प मे् कोई सूजन,

गांठ या कही् कोई कट लगा है तो मसाजर का इस््ेमाल करने से परहेज
करे्। यह आपकी परेशानी को बढ्ा सकता है।

इलेक्िट् ्क स्कैल्प मसाजर इस् ्ेमाल
करने से  पहले जान ले्  नफा-नुकसान

गल्मनयो् मे् खूब िबेगी लचकनकारी कुि््ी
बस इसे सही िरीके से करना है स्टाइि

लिल्म इव्ेट

टॉिीवुड

'कराटे दकड लीज्ेड्स' मे् जैकी चैन के
साथ राल्फ मैदकयो भी आएंगे नजर 

ददनेश की दफल्म मे् फहद फादसल
की एंट््ी, कई अदभनेता आएंगे नजर 

मशहूर 'कराटे ककड' फ््््चाइजी एक बार कफर बड्े पद््े पर
धमाल मचाने
को तैयार है।
नई कफल्म
'कराटे ककड:
लीजे्ड्स' का
ऑ कफ कश य ल
ट््ेलर सोनी ने
करलीज कर
कदया है। इस कफल्म मे् पुराने हीरो राल्फ मैककयो कफर से
डेकनयल लार्सो की भूकमका मे् नजर आएंगे। वह साल1984
की मूल कफल्म का कहक्सा थे। वही्, इस कफल्म मे् उनके साथ
जैकी चैन भी हो्गे, जो 2010 की रीमेक कफल्म मे् कमक्टर हान
बने थे। 

इस कफल्म के नए ट््ेलर ने खबर कलखे जाने तक सात
लाख 44 हजाह से ज्यादा व्यूज बटोर कलए है्। कफल्म की
कहानी 'कोबरा काई' के आकखरी सीजन के तीन साल बाद की
है। कफल्म मे् बेन वांग एक युवा कुंग फू फाइटर ली फॉन्ग का
ककरदार कनभा रहे है्। पकरवार मे् एक दुखद घटना के बाद ली
अपनी मां के साथ बीकजंग से न्यूयॉक्क शहर चला आता है। नई
जगह पर उसे क्कूल मे् मुस्ककलो् का सामना करना पड्ता है।
वह झगड्ो् से बचने की कोकशश करता है, लेककन हालात उसे
मजबूर कर देते है्। जब उसका दोस्् मुसीबत मे् फंसता है तो
ली एक कराटे प््कतयोकगता मे् कहक्सा लेने का फैसला करता है। 

हालांकक, ली के कुंग फू स्ककल्स अकेले काफी नही् है्।
उसे तैयार करने के कलए कमक्टर हान (जैकी चैन) अपने पुराने
दोस्् डेकनयल लार्सो (राल्फ मैककयो) की मदद लेते है्। दोनो्
कमलकर ली को ट््ेकनंग देते है् और कराटे व कुंग फू को
कमलाकर एक नया क्टाइल बनाते है्। ट््ेलर के आकखर मे्
डेकनयल ली से कहते है्, "याद रखो, तुम ककस कलए लड् रहे
हो। जब यह समझ आ जाएगा तो तुम तैयार हो जाओगे।

िोजपुरी

जबरदस्् वीएफएक्स और धुआंधार
एक्शन के साथ 'भाईजान' का ऐलान

शायद ही कोई ऐसी लड्की होगी,
कजसे मेकअप करना पसंद नही्
होगा। अभी जब गम््ी का मौसम है,
तो लड्ककयां नो मेकअप लुक कैरी
करना पसंद करती है्। पर, कई बार
नो मेकअप लुक कैरी करते समय
वो कुछ ऐसी गलकतयां कर देती है्,
कजस वजह से उनका लुक कबगड्
जाता है। ऐसे मे् हम आपको कुछ
ऐसी कटप्स देने जा रहे है्, कजनका
ध्यान आपको नो मेकअप लुक कैरी
करते समय रखना चाकहए। 
हैवी बेस री जर्रत नही्

यकद आप नो मेकअप लुक कैरी
कर रही है् तो ध्यान रखे् कक आपको
ककसी तरह के हैवी बेस की जर्रत
नही् है। नो मेकअप लुक को कैरी
करते समय कसफ्क बीबी या सीसी
क््ीम का इस््ेमाल करे्। ये आपकी
त्वचा की रंगत को समान बनाए
रखेगा और हल्का सा कवरेज भी
देगा।
स्सरन िोन रा ध्यान
जर्र रखे्

यकद आप नो मेकअप लुक कैरी
करना चाहते है् तो इसमे् जो भी

दक् ्िण के
सुपर क्टार
फहद फाकसल
जल्द ही
शो कभ ता
धुकलपाला के
साथ एक
तकमल कफल्म
मे् नजर आएंगे। इस कफल्म मे् उनका बेहद ही खास रोल होगा।
उनके साथ इस कफल्म मे् कई अकभनेता नजर आएंगे।

शोकभता धुकलपाला ने कई कहंदी, तेलुगु, मलयालम और
तकमल कफल्मो् मे् काम ककया है, कजनमे् "गुडाचारी" से लेकर
"मेजर", "पोस्ननकयन सेलवन 1", "पोस्ननकयन सेलवन 2"
और "द नाइट मैनेजर" जैसी कफल्मे् और सीरीज शाकमल है्।
अब वही् शोकभता एक और अनाम तकमल कफल्म के कलए कमर
कस रही है्, कजसमे् उनके साथ कई अकभनेताओ् की टुकड्ी
नजर आएगी।  शोकभता धुकलपाला तकमल मशहूर डायरेक्टर पा.
रंजीत की नई कफल्म मे् महत्वपूण्ि ककरदार मे् नजर आने वाली
है्। इस कफल्म मे् कदनेश मुख्य अकभनेता हो्गे और आय्ाि कवलेन
का ककरदार कनभाएंगे। अभी इस कफल्म का नाम तय नही् हुआ
है, लेककन इसमे् अशोक सेलवन और फहाद फाकसल जैसे
कलाकार भी अहम भूकमकाओ् मे् नजर आएंगे।

शोकभता धुकलपाला एक भारतीय सुपरमॉडल, पूव्ि कमस
अथ्ि इंकडया और अकभनेत््ी है्, कजन्हो्ने कहंदी, मलयालम, तकमल
और तेलुगु कफल्मो् मे् काम ककया है। शोकभता ने इकोनॉकमक्स मे्
माक्टस्ि की कडग््ी ली है। मॉडकलंग से शोकभता ने अपना ककरयर
शुर् ककया था। 2013 मे् उन्हो्ने कमस इंकडया अथ्ि का कखताब
जीता था। शोकभता को 2016 मे् बॉलीवुड कफल्म 'रमन राघव
2.0' मे् अकभनय ककया। 

भोजपुरी कसनेमा की प््ोडक्शन कंपनी रेणु कवजय कफल्म्स
एंटरटेनमे्ट ने
ईद के अवसर
पर अपनी नई
कफ ल् म
'भाईजान' का
ऐलान ककया
है। यह कफल्म
इस प््ोडक्शन
का एक प््ोजेक्ट है, कजसमे् तगड्े एक्शन सीन्स और
अनूठी कहानी का दावा ककया जा रहा है। इस कफल्म के
प््ोड््ूसर कनशांत उज््वल है्। कफल्म की शूकटंग जून 2025
से शुर् होगी।

कनशांत उज््वल ने कहा, 'भोजपुरी कफल्म 'भाईजान'
भोजपुरी कसनेमा के कलए एक नई कमसाल कायम करेगी।
हम दश्िको् को कुछ अलग और यादगार देने जा रहे है्।
कफल्म की तैयाकरयां जोरो् पर है् और हम जल्द ही मुख्य
कलाकारो् के नाम की घोषणा करे्गे। उन्हो्ने बताया कक
यह कफल्म भोजपुरी कसनेमा मे् नए बे्चमाक्क क्थाकपत
करेगी। कनशांत उज््वल ने कहा, "'भाईजान' कसफ्क एक
कफल्म नही्, बस्लक भोजपुरी कसनेमा के कलए हमारा कवजन
है। हम इस प््ोजेक्ट पर कपछले एक साल से काम कर रहे
है् और इसे पूरी तरह से नए फॉम््ेट मे् पेश करे्गे।'

कफल्म मे् दश्िको् को रोमांचक एक्शन सीन्स,
मनोरंजन से भरपूर कहानी, भोजपुरी संक्कृकत की
झलक और हाई टेक्नोलॉजी वाले कवजुअल इफेक्ट्स
कदखे्गे। यह कफल्म भोजपुरी कफल्म इंडक्ट््ी को नई
ऊंचाइयो् पर ले जाने वाले प््ोजेक्ट के र्प मे् देखी जा
रही है। रेणु कवजय कफल्म्स की यह पहल भोजपुरी
कसनेमा के कवकास मे् एक महत्वपूण्ि कदम मानी जा रही
है। ऐसे मे् देखना होगा कक कफल्म जब करलीज होगी तो
बॉक्स ऑकफस पर कैसा परफॉम्ि करेगी। 

फैशन के नार पर नो रेकअप भी पसंद करती है् लड्हकयां

नो मेकअप लुक कैरी करते समय रखें इन
बातों का धंयान, वरना लगेंगी बेहद अजीब 

कान्नर
न्यूज

हर समय निे पॉलिश िगाकर
रखना नाखनूो ्क ेलिए गिि

यकद आप हर समय नेल पॉकलश लगाकर
रखती है् तो पहले इसके नुकसान जान ले्।
कजस तरह से चेहरे की खूबसूरती को बढ्ाने के
कलए मेकअप का इस््ेमाल होता है, ठीक उसी
तरह से हाथो् की खूबसूरती को बढ्ाने के कलए
मकहलाएं नाखूनो् पर नेल पॉकलश का इस््ेमाल
करती है्। आजकल तो बाजार मे् कई प््कार की
नेल पॉकलश कमलती है, जो देखने मे् काफी
अलग और खूबसूरत लगती है्। पर, क्या आप
जानती है् कक नेल पॉकलश के इस््ेमाल से
नाखूनो् को काफी नुकसान पहुंचता है।

भले ही आप ककतनी भी अच्छी क्लाकवटी
की नेल पॉकलश इस््ेमाल करे्, लेककन वो
नाखूनो् को डैमेज कर ही जाती है। बहुत से
लोगो् को इस बारे मे् जानकारी नही् है, इसी के
चलते आज हम यहां आपको नेल पॉकलश
लगाने के नुकसानो् के बारे मे् बताने जा रहे है्। 
नाखूनो् रो नही् लमलता सांस
लेने रा समय

यकद आप लगातार नाखूनो् पर नेल पॉकलश
लगाकर रखे्गी तो इससे नाखूनो् को सांस लेने
का समय नही् कमलेगा। इसकी वजह से नाखून

कमजोर होने लगते है्। ध्यान रखे् कक यकद आप
नाखूनो् को थोड्ा कबना नेल पॉकलश के रखे्गी
तो इससे वो प््ाकृकतक र्प से क्वक्थ्य रहे्गे। 
नाखून हो्गे ड््ाई

लगातार नेल पॉकलश के इस््ेमाल करने से
आपके नाखूनो् की नमी कम होने लगेगी। ऐसा
इसकलए क्यो्कक कई तरह की नेल पॉकलश मे्
केकमकल्स जैसे टोल्यून, फॉम्िल्डेहाइड आकद
तत्व पाए जाते है्, जो नाखूनो् को काफी
नुकसान पहुंचाते है्। इससे नाखूनो् की नमी
खत्म होने लगती है, कजस वजह से वो अपने
आप ही टूटने लगते है्। 

हॉिीवुड 

3 गम््ी का मौसम शुर् हो गया है। ऐसे मे् पुर्षो् के साथ-साथ
मकहलाएं इस मौसम मे् इस बात को लेकर काफी परेशान रहती है् कक
वो ऐसा क्या पहने्, कजसे
पहनकर क्टाइकलश भी कदखे्
और उन्हे् गम््ी भी न लगे। ऐसे मे्
मकहलाओ् के कलए सबसे सही
कवकल्प माना जाता है
कचकनकारी कुत््ी। ये देखने मे्
भी काफी अच्छी लगती है और
इसे पहनकर लुक भी अच्छा
कदखता है।

खासतौर पर यकद इसे सही
तरह से क्टाइल ककया जाए तो
आपका लुक और भी ज्यादा
अच्छा कदख सकता है। यहां हम
आपको इसी बारे मे् जानकारी
देने जा रहे है्, कक आप
कचकनकारी कुत््ी को कैसे क्टाइल कर सकती है्। 
सही होनी चालहए लफलिंग

यकद आप कचकनकारी कुत््ी कैरी करना चाहती है् तो उसकी
कफकटंग का खास ध्यान रखे्। यकद आपकी कचकनकारी कुत््ी ढीली
या कफर टाइट होगी, तो इससे आपका लुक ही खराब कदखेगा। ऐसे
मे् अपनी कुत््ी को सही से कफकटंग के बाद ही पहने्। 
जी्स रे साथ लगेगी प्यारी 

यकद आप ऑकफस मे् कचकनकारी कुत््ी कैरी करना चाहती है् तो
उसके साथ जी्स कैरी कर सकती है्। जी्स के साथ कुत््ी पहनकर
आपका अंदाज काफी प्यारा लगेगा। खासतौर पर यकद आप
आरामदायक लुक कैरी करना चाहती है् तो जी्स के साथ
कचकनकारी कुत््ी कैरी कर सकती है्। 
प्लाजो रे साथ लगेगी प्यारी

यकद आप इसके साथ जी्स कैरी नही् करना चाहती है् तो प्लाजो
पहने्। प्लाजो के साथ यकद आप कचकनकारी कुत््ी कैरी करती है् तो
इसे पहनकर आपका लुक एकदम एथकनक लगेगा। 
हल्रे रंग रा चयन ररे्

कचकनकारी कुत््ी खरीदते समय ध्यान रखे् कक इसे हमेशा हल्के
रंग मे् ही पहना जाता है। हल्के रंग की कचकनकारी कुत््ी गम््ी के
मौसम मे् आपको सहज रहने मे् भी मदद करेगी और इसे पहनकर
आपको गम््ी भी नही् लगेगी। 

गक्मियो् का मौसम शुर् हो गया है। ऐसे मे् इस मौसम मे्
त्वचा का सही से ध्यान रखना बेहद जर्री हो जाता
है। यकद इस मौसम मे् सही स्ककन केयर प््ोडक्ट का
इस््ेमाल न ककया जाए तो चेहरा काफी कचपकचप
करता है। इसी वजह से हर कोई अपने चेहरे का खास
ध्यान रखता है। बहुत से लोग पूरी गम््ी इसी डाउट मे्
रहते है् कक वो ककस तरह की क््ीम लगा सकते है्,
क्यो्कक ककसी भी तरह की क््ीम के इस््ेमाल से चेहरा
कचपकचपाता ही है। इसी के चलते आज हम आपको
बताएंगे कक आप कैसी क््ीम का इस््ेमाल गम््ी के
मौसम मे् कर सकते है्। दरअसल, कुछ क््ीम ऐसी
होती है्, कजनका इस््ेमाल गम््ी के मौसम मे् करना
जर्री हो जाता है। इसकलए आप भी इसका इस््ेमाल
करे् और अपनी त्वचा को ग्लोइंग बनाएं। 
हाइड््ेशन प््दान ररने वाली क््ीम

चाहे आपकी त्वचा ड््ाई हो या कफर ऑयली,
आपको हमेशा ऐसी क््ीम का इस््ेमाल करना चाकहए,
जो त्वचा को हाइड््ेट रखे। दरअसल, इस मौसम मे्

शरीर के साथ-साथ त्वचा भी कडहाइड््ेट हो जाती है,
ऐसे मे् ऐसी क््ीम का इस््ेमाल करे् जो कडहाइड््ेशन दूर
करे। बस ध्यान रखे् कक आपकी ये क््ीम ऑयली नही्
होनी चाकहए। ये जेल बेक्ड होगी तो त्वचा कचपकचपी
नही् होगी। 
40 एसपीएफ वाली सनस्क््ीन

गक्मियो् के मौसम मे् त्वचा को धूप की हाकनकारक
ककरणो् से बचाना भी बेहद जर्री है। इसके कलए आप
40 या 50 एसपीएफ वाली सनक्क््ीन का इस््ेमाल
कर सकते है्। 

गर््ी रे् चेहरे पर कौन सी क््ीर लगानी
चाहहए, आपके हलए जानना जर्री

60 का दशक रंग और व्यक्तित्व के उत्सव के लिए जाना जािा था। िब टाई-डाई ट््े्ड म्े था। टाई-
डाई एक ऐसी किा है लजसमे् कपड्े पर अनोखे लडज्ाइन बनाने के लिए धागे के लवलिन्न रंगो् का
उपयोग लकया जािा है। अब इस नए दौर म्े यह ट््े्ड लिर एक बार जोर पकड् रहा है। टाई-डाई िब
व्यक्तित्व को जालहर करने का एक बेबाक उत्सव था, लजसमे् प््त्येक पैटन्न उिना ही अनूठा था
लजिना लक उसे पहनने वािा व्यक्ति। अब लिर से इसकी धूम मची है।

मेकअप प््ोडक्ट इस््ेमाल करे्, वो आपकी स्ककन टोन के होने चाकहए।
गलत शेड्स या ओवर-मैकचंग से यह लुक नाजुक या अजीब लग
सकता है।

डार्क हैवी ब्लश इस््ेमाल नही् रर्े
अब ब्लश का इस््ेमाल करते समय इस

बात का ध्यान रखे् कक हैवी ब्लश आपके नो
मेकअप लुक को कबगाड् सकता है। इसकलए
कोकशश करे् कक ब्लश आपकी स्ककन टोन के
कहसाब से ही हो, ताकक आपका लुक नेचुरल

लगे। ज्यादा डाक्क ब्लश आपके लुक को कबगाड्
सकता है। 
लाइनर से रहे् दूर 

अपने नो मेकअप लुक के साथ यकद
काजल लगा रही है् तो उसे सही से क्मज कर
ले्। इसके अलावा डाक्क आईशैडो की जगह
हमेशा ऐसी आईशैडो इस््ेमाल करे् जो न्यूड
शेड मे् हो। इसके इस््ेमाल से पहले आंखो् के
ऊपर कंसीलर का इस््ेमाल कर ले्, ताकक
आपका लुक अच्छा कदखे। नो मेकअप लुक मे्
आपको आई लाइनर की जर्रत नही् है। 
बोल्ड ललप्स रो ररे् बाय

भले ही आपको ककतने भी बोल्ड कलप्स
पसंद हो् लेककन नो मेकअप लुक के साथ
कलप्स को लाइट ही रखे्। इसके कलए न्यूड
शेड वाली कलपस्कटक इसे््माल करे्। नो
मेकअप लुक मे् यकद आप डाक्क शेड की
कलपस्कटक लगाएंगी तो आपका लुक कबगड्
जाएगा। 
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